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ANOTACE

Cilem diplomové préce je na zakladé zkuSenosti z primarni prevence,
zkuSenosti z prace se zrakové postizenymi a na zdkladé odborné literatury a
jinych prament pfipravit program vyuky tématu sexualni vychovy ve skole
pro zaky se zrakovym postizenim.

V prvni ¢asti diplomova prace srovnava détsky vyvoj zajmu o sexualitu
spolu se specifickym vyvojem déti se zrakovym postizenim. Nasledné je
popisovan vliv zrakové vady na identitu zrakové postizeného. Dalsim
oddilem je pojeti pfedmétu sexudlni vychovy z hlediska zrakové postizenych
vramci koncepce socidlntho ucdeni a forma uspofaddni témat vzhledem
k rdmcovému vzdélavacimu programu.

V dalsi ¢asti je na zdkladé metodickych zasad pro pripravu hodiny
sexudlni vychovy uveden rozbor probéhlé modelové hodiny sexualni vychovy
vraznych tfidnich Kkolektivech zrakové postizenych a vyhodnoceni
subjektivniho pohledu osob se zrakovym postiZzenim na predmét sexudlni
vychovy jako takovy.

Teoreticko praktické poznatky jsou nasledné vychodisky pro piipravu
namétovych blokli programu sexudlni vychovy, ktery nepocita s napliiovanim
jedné vyucovaci hodiny, ale naplnénim nékolika tématickych bloki béhem
Skolni dochazky. Pricemz klade téz diiraz na motivovanou osobnost pedagoga

a jeho nepostradatelnou tlohu v kolektivu zdka se zrakovym postizenim.



ANNOTATION

The goal of the diploma thesis is to arrange a plan for sexual education
at the school for visually impaired children. The work on the diploma thesis is
grounded with the experience of primary prevention programs, experienced
working with visually impaired people and with the skilled literature.

In the first part, the development of sexual interests in the childhood is
compared to the specific development of the one with visual impairment.
Afterwards the influence of the eye defect to the visually impaired person is
described. The next section is given to the approach to the sexual education
through the social learning conception of visually impaired and through
setting concern topics of the general educational programme together.

Based on the methodological principles for the sexual education, the
model of sexual education hour in different class groups with its analysis is
presented. After that the subjective sight of visually impaired people on the
sexual education problematic is shown by the short questionnaire assessment.

Theoretical - practical knowledges are used to arrange blocks of
different kind of topics for the school lesson filled with sexual education. The
plan counts with more than one block per year and per school attendance to
realize all topics. The emphasis is also put on the teacher’s motivation and his

essential position in the group of visually impaired students.
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,,Nebojme se sexudlni vyjchovy! Ale pamatujme, Ze
zacind vychovou citovou a do ni také konec koncii isti.”
Zdenék Matéjcek

VoD

Otéazka zafazeni sexudlni vychovy ve vyucovani skolské instituce bude
asi dlouho naplni debat laické i odborné vetejnosti. Podobné se bude mozna
reSit i zafazeni programu sexudlni vychovy do vyuky na skolach pro osoby
s riznym postiZzenim, tedy i zrakovym.

Mozna je na case si uvédomit, ze i zrakové postizeny clovék muze
prozivat sexudlné plnohodnotny Zivot a Ze si proto i on zaslouzi, aby na néj
byl plnohodnotné pfipraven. Zatimco u ostatnich déti pfichazeji informace o
sexudlni tématice jaksi mimodeék, zrakové postizeny miize byt od téchto
informaci nékdy izolovan. Izolovan je také (a to pfedevs§im) od mozZnosti
reflexe, srovnavani a rozvijeni téchto informaci spravnym smérem. Informace,
které dostavd, prochéazeji vétsinou skrze cenzuru jeho okoli, které mu samo
urcuje, co je a neni vhodné.

Omezeny prostor a informacni deficit poskytuji zrakové postizenému
ditéti stejné tak omezené informace. Ve své podstaté je takovy clovék
opravnén brat informace za absolutni a jediné spravné. Ve vysledku je ale
zapottebi jeho informace déle rozvijet a umoznit mu pravé moznost srovnani a
doplnéni fakt, které ma zatim k dispozici, umoZnit mu v ramci komunikace
obohacovat se o nutné zkuSenosti a poznatky, a zarovernn umoZznit rozvoj
samotné komunikace, ktera hraje velkou roli v partnerskych vztazich, potazmo
tedy i ve vztazich sexualnich.

K praci je pfistupovano z pozice dlouholetého pracovnika se zrakoveé
postizenymi ve spojeni s pracovnikem zabyvajicim se primarni prevenci. A i
v ohledu prevence je skryta dtilezitost sexualni vychovy u déti se zrakovym
postizenim. Dtvodd muaZe byt nékolik, od prevence jejich sexudlniho
zneuzivani, pfes ochranu pred pohlavné pfenosnymi chorobami, az po

predchdzeni narozeni tzv. ,nechténych déti”, ¢i vytvareni postoji k vychoveé



vlastnich déti a pifipravé na budouci zdravé partnerské, manzelské a
rodicovské role.

Metody pouzité v diplomové préci jsou: kritickd analyza odborné
literatury, dotaznik, pozorovéni, rozhovory a rozbor modelové hodiny.

Cilem diplomové prace je tedy na zdkladé dostupné literatury,
pozorovani pfi hodiné sexudlni vychovy a dotazniku o sexudlni vychové
sestavit pldn vyuky sexudlni vychovy v kontextu ramcového vzdélavaciho
programu a poukdzat na silnd a slabd mista sexudlni vychovy u zakd se
zrakovym postizenim. Cilem je poskytnout informace tém, ktefi si nevédi
rady bud’ v odvétvi zrakového postizeni anebo sexualni vychovy.

Diplomova prace se sklad4d zcasti vénovanych srovndni vyvoje
sexuality u déti ,zdravych” a déti se zrakovym postizenim, vlivu zrakové
vady na postoje jedince se zrakovym postizenim, zaclenéni sexudlni vychovy
v rdmcovém vzdélavacim programu, pojeti pfedmétu sexudlni vychovy u
zrakové postizenych, pfipravy hodiny sexudlni vychovy a vyhodnoceni
dotazniku o ndzorech zrakové postizenych na sexualni vychovu. Posledni ¢asti
je soubor namétd na pifipravu hodiny pro jednotliva témata sexudlni vychovy.

Ocekava se tedy, Ze prace bude prinosem pro rozvoj teorie i praxe
tyflopedie déti se zrakovym postizenim, zejména Zzakd druhych stupn

zékladnich skol pro zrakové postizené.



Pétiletd holcicka povidd své stejné staré kamarddce:
., Brdsku jesté ptinesl cdp, ale jd uz jsem se narodila
normalnée...”

1. Sexualita jako téma vychovy u zrakové postizenvch

Sexualita urcité neni pro zivot v$im. Nicméné v soucasné dobé se stava
dialeZitym fenoménem. Na stancich se objevuji casopisy s pornografickym
materidlem, vydava se literatura, jejimz cilem je zlepSit kvalitu sexualniho
zivota partner(i, hovoii se o posouvani hranice trestnosti pohlavniho styku u
nezletilych a zdsadni otdzkou je v neposledni fadé pohlavni zneuzivani déti.

Lidska sexualita se ale neprojevuje pouze pohlavnim stykem, ale ma
také mnoho smyslovych aspekti a mutZe se tedy projevovat v raznych

formach (srov. Sielert et al., 1993, s. 7).

1.1. Vyvoj zdjmu o sexualitu v predskolnim véku

Zajem o sexualitu se projevuje jiz od raného détstvi. Dité sijiz v 1 ¢i 2
letech prohlizi vlastni télo a u ditéte se zrakovym postiZzenim je jeho télo
zaroven jednou z moZnosti uspokojeni touhy po podnétechl.

Ve 2 az 3 letech si déti uvédomuji svoje pohlavi a ve 3 az 4 letech si
uvédomuji odlisnosti obou pohlavi podle vnéjsich znakd, které vidi u
ostatnich déti a dospélych (srov. Pondélickova-Maglova, 1990, Silerova, 2003).
Ve véku okolo 3 let se zacinaji ptat na svlj pavod, odkud se vzaly a jak pfisly
na sveét.

Dité se zrakovym postiZzenim si na zdkladé uvédomovani svého téla
buduje svou identitu, vzhledem ke svému postizeni vSak nema moznost ovéfit
svou odlisnost od ostatnich. Téma odlisnosti pohlavi je pro malé dité se
zrakovym postizenim velice zajimavé a neméli bychom jeho situaci zvelicovat.
Zalezitost fesi Smykal (1988, s. 72) pomérné pragmaticky a raciondlné: , Dojde-

li oteviené k této otdzce, nezbyva nic jiného nez nasemu ditéti umozZnit, aby si

Tuvedeno v kapitole o specifickém vyvoji jedince se zrakovym postizenim
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sdhlo na pohlavi jiného, vzdy velice malého ditéte.” Smykal dale zmiriuje
vyuziti vztahu se sourozenci ¢i blizkymi préateli.

Tato situace jakoby pfedbihala obdobi, kdy se u déti ve véku 4-5 let
objevuji tzv. ,hry na doktora” (Pondélickova-Maslova, 1990). Tuto aktivitu je
dobré podpotit i u déti se zrakovym postizenim, jejichZ socidlni kontakty
v tomto véku byvaji vzhledem k postiZeni omezené. Déti v predskolnim véku
do téchto her promitaji své zkusenosti z doméciho prostiedi, chovaji se k sobé
podle zazitych vzorci chovani v roding, které urcuje jednak jejich vztah
srodicem opa¢ného pohlavi, ale také vztah rodi¢t k sobé navzdjem (srov.
Silerova, 2003, s. 51).

Vizudlni pfedstava o vlastnim téle se v pfedskolnim véku vytvari jako
prostfedek utvéareni osobni identity. U déti se zrakovym postiZenim, které
nejsou schopny své télo vnimat vizudlné, se vytvari predstava téla zejména
rukama a asty, prip. doplnéné o predstavu dolnich koncetin, coby prostfedku
lokomoce. Zatimco déti vidici vnimaji obraz téla jako celek s pripadnymi
vyraznymi znaky. (Srov. Vagnerova, 1995, s. 102).

Dtlezitym tématem pro nasledny vyvoj a pochopeni sexuality je
opakované otdzka, odkud se dité vzalo, a dalsi témata s tim spojena: funkce
tatinka, rozdily mezi pohlavimi. Pondélickova-Maslova (1990, s. 51)
zdlraznuje zasadu pravdomluvnosti ditéti: ,Nase odpoveéd mé byt vzdy
v zakladé pravdivé, ale zaroven srozumitelna détskému chapéani.”

K tématu ptedskolntho zdjmu o sexualitu Silerova (2003, s. 51)
zdlraznuje potiebu, Ze ,pfed vstupem do skoly by mélo dité veédét, jestli je
chlapec nebo divka, Ze jednou bude maminkou a tatinkem, a jak pfislo na
svét... a mélo by védét, Ze se nikdo nesmi dotykat jeho pohlavnich organa.”

U déti se zrakovym postizenim muze byt vhodna regulace navyka a
budovani zasad vystupovani v kolektivu déti v matefské skole (pro zrakové

postizené) pod dohledem specidlniho pedagoga a ve spolupraci s rodici.
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1.2. Skolni vék

Néastup do skoly je pro dité i pro rodice dalezitym meznikem (srov.
Véagnerova, 1995, s. 111). Pro rodice postizeného ditéte je nastup do Skoly
urc¢itou zndmkou normality, nastup jejich ditéte do obecné platného systému
spole¢nosti.

U ditéte jde o pfechod na vyssi stupen, splnénim urcitych kritérii pro
vstup do skoly. Podminka jeho tispéchu ve skole spociva v tloze psychologti a
pedagogti pfi posuzovani Skolni zralosti. Nastup ditéte do skoly znamena
vyssi prestiz v rodinném prostiedi, ale soucasné na ng také klade vyssi
naroky. Proto je potteba, aby bylo v mnoha ohledech na nastup do skoly
pfipravené.

V prvni fazi nastupu bere dité vse jako danost. Ucitel se pro néj stava
daleZitym vzorem, rdd by byl, jako on. V této fazi se, spiSe nezZ od hodnoceni
ditéte, vyviji vztah ditéte ke Skole od jeho vztahu k uciteli. U¢itel hodnoti
prospéch i chovéni ditéte, ukazuje ditéti smysl hodnoceni. Rodice dité nékdy
motivuji k nadprameérnym vysledku, ¢i v opa¢ném pfipadé mohou mit pocit,
ze pro néj skolni dochazka neni dalezita.

Ve 8kole je sebehodnoceni ¢im dél vic ovliviiovano détskou skupinou.
I postizené dité se hodnoti ve vztahu k ostatnim détem.” (Vagnerova, 1995, s.
125).

I dité chce védét, jak je na tom ve vztahu k priméru tfidy, uspokojeni
prichazi s akceptaci tfidniho kolektivu.

Skoly pro zrakové postizené spolu s internatnimi za¥izenimi nabizej
setkdni ditéte s vrstevniky s podobnymi problémy. Skupina déti je pomérné
neménnd a mala a nenabizi ditéti prilisné srovnani. Nastup do bézné skoly pro
zrakové postizené mtize byt pro dité také prvni zndmkou urcité abnormality a
odlisnosti.

Na druhou stranu ani integrace nemusi byt idealnim feSenim. Dité se

muZe dockat vydéleni zkolektivu pro své postizeni ¢i proto, Ze ostatni

spoluzaci maji pocit, Ze je mu nadrzovéano, atp.
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Z pohledu psychickych potteb je role skoldka pro dité se zrakovym
postizenim velmi zatézova (Vagnerova, 1995, s. 130-132). Dité se setkava
s pocity ménécennosti diky zkuSenosti s vlastni odliSnosti, zkuSenosti s
akceptaci zrakové vady, zkuSenosti ze srovndvani sdétmi ve tfidé i
srovnavani se sourozenci a diky neuspokojené pottebé oteviené komunikace
(Riéan 1991, In: Vagnerova, 1995, s. 129).

Zakladni psychické potieby podle Langmeiera a Matéjcka (1974, 1976,
In: Vagnerova, 1995, s. 130-132) mohou mit u zrakové postizeného jinou

a) Nekteré déti citi velké mnoZstvi stimula¢nich podnétti, na které nejsou
zvyklé, naopak na internaté muze byt stimulacni prostfedi
stereotypnéjsi.

b) Potfebou bezpeci trpi déti, o které rodi¢e do nastupu Skolni dochazky
velmi starali. Nyni jsou déti ohroZzeny odlouc¢enim od rodi¢d na
internaté, nebo Spatnym prijetim jeho vysledki atp.

c) DPotfeba seberealizace a pozitivni identity ma moZnost realizovat se
zejména ve Skole. Mimoskolni aktivity jsou vétSinou pro deéti se
zrakovym postiZenim nedostupné.

d) Pottebu oteviené budoucnosti dité prilis nefesi, spiSe jde o potfebu
rodi¢d. Redeni této otazky se ditéte tyka v souvislosti s nové vzniklymi

onemocnénimi a jejich omezenim ditéte

1.3. Vyvoj zdjmu o sexualitu na pronim stupni

1.3.1. Vychova v rodiné

Dité ve skolnim véku upeviiuje svou identitu ve vztahu ke svému
pohlavi. Vnimd ,Zenské” a ,muzské” projevy chovani a snazi se jimi fidit.
Chlapci a dévcata se zabyvaji i sexudlnimi otdzkami a potfebami jednotlivych
pohlavi (srov. Pondélickova-Maslova, 1990, Silerova, 2003).

Déti na rozhrani pfedskolniho véku a skolniho véku mohou prosit, aby

s nimi rodic¢e hrali tzv. ,hry na rodinu”. Kupfikladu takové hry, kdy je dité
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rodicem a rodi¢ ditétem, dédvaji rodic¢i prostor hovoftit s ditétem o otadzkach
partnerského vztahu a jeho fungovani. Diky témto hrdm se détem bez
zrakového postiZzeni i se zrakovym postizenim mtize naskytnout moznost
pochopit role rodicd, jejich vztahu a hlavné citd, i jejich sexudlniho kontaktu,
jako prostredku vyjadfovani lasky, a upravovat tak jejich subjektivni vnimani
zminénych ,Zenskych” a ,muzskych” roli a ,umoZni to v budoucnosti vést
s ditétem rozhovory mnohem detailnéjsi, zamérené vice na zodpovédnost

spojenou se sexualnim chovanim.” (Silerova, 2003, s. 52)

1.3.2. Pfesun sexualni vychovy do skoly
Doposud jsme se =zabyvali otdazkami sexualni vychovy, které

zprostredkovava a mize zprostfedkovavat ditéti rodina.

Néstup do skoly otevird otazky, o kterych jsme mluvili v pfedeslém
oddilu. Déti, tedy chlapci a divky, jsou ve 8kole konfrontovany s vychovou
ostatnich déti i s jejich pristupem k sexualité. Vétsi vyznam pro né maji jejich
vrstevnici a osobnost ucitele. Vtomto ohledu se vyvoj déti se zrakovym
postizenim nelisi.

Ve skole prichédzi i prvni srovnani védomosti o sexualité. Déti je ve Skole
spolecné fesi a také srovndvaji, co se kde a od koho dozvédély. Déti casto
odhali, kdyZ jim rodice nefikali pravdu, a citi se podvedeny. Nicméné i
z divodu uznani kolektivem vSak mohou tvrdit, Ze ,pochopitelné vi”.

Vrstevnicky vliv, ale zejména ucitelsky, umoZziiuji pravé uciteli pracovat
a hovotit s zaky o sexualité vhodnym zptsobem. Otevird se tak prostor pro
zaky, ktefi maji nezodpovézené otazky, aby jim byly pfiméfené zodpovézeny.
Pro ucitele se otevird prostor hovofit s zdky o projevech sexuality, kterym
miize byt u divek prvni menstruacel, a naucit déti hovofit o sexualité oteviené

a primérené. U zakt se zrakovym postizenim mtze byt problémem segregace

1 Sdélit vhodné informace o menstruaci je dobré, nebot vétsina divek bude mit svou prvni
menstruaci jiz v pritbéhu nékolika let, u nékterych se vyskytne jiz v dobé dochazky na prvni
stupeti.
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chlapcti a divek vramci umisténi na interndtnim zafizeni, které muze téz

neblaze prispivat k jejich pohlavnimu vyspivani.

1.4. Puberta

,Postizené dité, které prochdzi vyvojovym obdobim puberty a
dospivani, se musi vyrovnavat s obvyklymi obtizemi tohoto obdobi. Navic ale
musi feSit urcité problémy, které specificky souviseji s jeho postizenim.”
(Hadj-Moussov4, 2004, s. 214)

~Puberta predstavuje snad nejdynamictéjsi, komplexni proménu
v zivoté jedince, ktera néjakym zphsobem modifikuje vSechny slozky
osobnosti.” (Vagnerova, 1995, s. 133)

V prvni fadé jde v obdobi puberty o télesné zmény a celkové télesné
zrani, které mutze byt stimulem pro dal$i vyvoj. Rozvoj a jeho troven
v pribéhu i na konci puberty je pro dité dileZitym srovnanim s okolim a
vrstevniky.

,Pro dité se zrakovym postizenim je puberta narocnéjsi.” (Vagnerova,
1995, st. 133). Z ptedchozich stupniti vyvoje si pfinasi nedostatky v nékterych
kompetencich, zaroven vsak citi odlisny pristup, ktery jej hodnoti jinak nez
zdravé, coz bere jako izolujici faktor. U déti se zrakovym postizenim se
v reakci na tuto situaci miize objevovat negativismus vici projeviim, které
subjektivné citi jako nepfijatelné.

VySe jsou zminény télesné zmény, které jsou prvoradou tulohou
puberty. Zrakové postizené dité vnima své télo od narozeni jako svou identitu.
Pro kazdého urcity stav ve své neménnosti znamend jistotu, ve které se
orientuje. Zrakové postizeny o tuto jistotu prichazi diky postupné télesné
zméné, kterd u néj znamend pfichazeni o dosavadni jistotu stalosti vlastni
identity, jejimz nositelem dosud télo bylo. Celkové ztizena orientace zrakoveé
postizenych a postupnd télesna zména tak prinasi ovlivnéni do vyvoje
vnimani své identity jako zménitelného stavu ze sebe sama. ,Pro vSechny

dosavadni faze rozvoje identity je typicka zdvislost na konkrétni realité a
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manipulaci jinymi lidmi. Teprve v puberté projevi jedinec usili o hlubsi
sebepoznani a aktivni ovlivnéni vlastni identity.” (Vagnerova, 1995, s. 135).
Télesné schéma se tedy zac¢ind stavat reprezentantem vlastni identity. Ve
vztahu ktélu se identita ditéte mtize ménit reakci zejména emocionalné
vyznamnych lidi na jeho vné&jsi stav.

Subjektivni vyznam zevnéjsku je tak rostouci i u déti se zrakovym
postiZenim, stejné jako ostatni déti v puberté se snazi budovat svou identitu
pomoci obleceni a vizaZe. M;j. jde o vytvéareni vnéjsitho obrazu, ktery narozdil
od télesnych zmén mohou ovlivnit.

Dalsim zmeénu proziva dité se zrakovym postiZenim v oblasti
socializace. Pro dité se zrakovym postizenim, které si jiz prvni cast své
emancipace prozilo p¥i vstupu na zdkladni $kolu, neni tak zdsadni uvoliiovani
vztahu s rodinou. Omezeni vSak prozivd v navazovani socidlniho kontaktu
mimo rodinu. Navic v mnohém socialnim kontaktu miaZe zaZivat zkuSenosti
s negativnim hodnocenim jeho kompetenci, ¢i subjektivnim pocitem selhdni
vici ,zdravému” okoli. V puberté se tak ditéti se zrakovym postizenim stava
referen¢ni skupinou skupina vrstevnikt s podobnymi problémy jako ma on.

Tento stav pro néj tedy pfinasi urcité omezeni moZznosti navazovani
vztahu, na druhé strané ,znamend podporeni vlastni nejasné identity
ztotoZznénim s néjakou skupinou, kterd podporuje jeho sebevédomi.”
(Vagnerova, 1995, s. 147). Tim se méni i jeho vztah k uciteldm a vychovateltim
skol (byvalych ,specidlnich”), nebot identifikace uz neprobiha skrze ucitele,
ale skrze kolektiv tfidy ¢i skupiny déti ve skole. (srov. Vagnerova, 1995, s. 147-
148)

U v8ech déti vtomto obdobi ,mezi 9. a 12. rokem také dochéazi
k pfisvojeni specifického chovéani vhci détem a utvareji se rodicovské postoje,
které mohou v budoucnu ovlivnit chovani k vlastnim détem” (éﬂerové\, 2003,
s. 54). U déti se zrakovym postizenim mohou tyto postoje ovlivnit mladsi
sourozenci. Vliv na utvareni postoje pak m4, jak dité se zrakovym postiZenim

pfijme ulohu ditéte, které nahle neni centrem pozornosti svych rodi¢t a okoli.
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1.5. Vyvoj zdjmu o sexualitu na druhém stupni

V puberté zajima déti dloha otce a na to navazujici zajem o detaily jejich
vzniku a sexudlniho Zivota. Zajimaji se o sexuologickou literaturu, nosiji do
Skoly, porovnavaji své sexudlni zkuSenosti. Jejich znalosti byvaji nemalé, ale
¢asto povrchni. Neéktefi se ¢asto chlubi svymi Gspéchy z oblasti sexuédlniho
zivota. Z pocatku se takovi jedinci setkavaji s posméchem, pozdéji ze zavisti
ostatnich. Chovéani a ¢lanky v ¢asopisech popisujici sexualni zkuSenosti
vrstevnika uréuje normy skupiny. Cim vice spoluzaka a vrstevnika ,zaziva”
sexudlni zkuSenosti, tim vice se déti, které podobné zkuSenosti nemaji, citi
ménécennd, pifpadné si pro kolektiv vymysli své historky (srov. Silerova,
2003, Bouskova, 2005).

Mezi détmi mezi 13. a 15 rokem dochdzi k prvnim zamilovanim. Divky
se zamilovavaji spiSe platonicky, chlapci si naopak pfedstavuji sexudlni
kontakty a radi by néjaky uskutec¢nili. Pod vlivem vrstevnické skupiny citi
pocity ménécennosti a opozdénosti pii jejich neuskutecriovani.

Pro sexudlni vychovu z toho vyplyva ,jeden z dalezitych tkold, tedy
pomdhat mladym lidem usmériiovat nespravné predstavy, ndzory a postoje”
(Silerova, 2003, s. 55).

Trojan a Weiss (1997) ve svém vyzkumu pifisli sinformacemi o
sexudlnich znalostech chlapct a divek mladsiho adolescentniho véku. Podle
vyzkumu by vnimala pohlavni styk ve svém véku za predcasny vétsina
dotdzanych, zaroveri ma obavu zhrozby viru HIV a znd zptsoby jejiho
pfenosu.

Zjisténi, Ze nejvice c¢asu je pravé vénovano problematice HIV/AIDS,

v8ak spiSe nez korekci postojii, ukazuje hlavné na poskytovani informaci.
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1.6. Adolescence

U osob se zrakovym postizenim byva toto obdobi nazyvano ,krizi
identity” (Vagnerova 1995, s. 149).

»~Dospivajici vychdazejici ze specializovanych zafizeni jsou v lepSim
pripadé pfipraveni na vykondvani urcitého povoldni. Mélo jsou ale pfipraveni
na prekonavani prekazek, se kterymi se budou setkavat v socidlnim i fyzickém
prostfedi...” (Hadj-Moussova, 2004, s. 219).

Jde o obdobi, kdy by osoba se zrakovym postizenim méla byt
odpovédna sama za sebe, mnohdy vsak ma stéle jesté nedostate¢né vyvinuté
nékteré potiebné kompetence. Lidé se zrakovym postizenim vétsinou poznali
pouze skolni ¢i tstavni vychovu, zkuSenosti z jinych aktivit jim chybi.

Pro zrakové postizené je omezeni ve fyzickém prostfedi v omezeni
prostoru, ktery doposud znaji. Vstup ,do nechranéného svéta zdravych”
(Hadj-Moussova, 1995) je tak komplikovan nejen socialni bariérou. Socialni
bariérou mohou byt predsudky lidi kolem, ale také zvyk ¢lovéka se zrakovym
postizenim ze specializovanych instituci na urcity ochranitelsky a vstficny
pristup k jejich osobé, jenz lidé kolem nejsou ochotni sdilet.

Vyvrcholenfim  socidlnich vztahtt byva v adolescenci navazani
partnerského vztahu, ktery miiZze byt pro ¢lovéka se zrakovym postiZenim
urcitou znamkou zaclenéni do spolec¢nosti. Partnersky vztah a jeho hodnoceni
navazuje na jeho ptvodni a aktudlni pfedstavy o partnerovi i to, zda ma
partner také postiZeni ¢i ne.

Samotné navéazani partnerského vztahu u zrakové postizenych je pak
komplikovdno prostiedim, moznosti volného vybéru kontakti, moZnosti
samostatného traveni volného ¢asu s partnerem a tim rozvijeni vztahu v jeho
intimnich slozkach atp.

Mnohdy byva partnersky vztah ,spise utékem pred vlastni

neschopnosti zit nezdvisle a samostatné” (Hadj-Moussova, 2004, s. 224).
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2. Vliv zrakové vady na postoje zrakoveé postizenvch

O vlivu zrakového postizeni na vyvoj jedince neni sporu, nebot
»,Vyznamnym aspektem socializa¢niho vyvoje je o¢ni kontakt” (Vagnerova,
1995, s. 70), a to jiz od narozeni. René Spitz (1976) sledoval' novorozence
vychovavané v tstavni vychové a mimo ni. U déti do 3 meésica zjistil, Ze si
buduji o¢ni kontakt s jakymkoli pfedmétem pfipominajicim oblicej. Nasledné
zjistil, ze pohled déti na jakékoli dva body pfipominajici o¢i u nich vyvolava
tsmév.?2 U deéti v astavni vychové, které nemély moZnost dostatecného
uspokojeni navazani oc¢nitho kontaktu ve fazi prvnich 3 meésici Zivota,
pozoroval stagnaci a tézkou regresi v jejich vyvoji. Tuto regresi oznacil jako
,disledek psychosocidlni deprivace spojené s externé podminénou izolaci”
(ODL Inclusive, 2006). Sledovéni probéhlo zarovenn u déti se zrakovym
postizenim umisténych v tstavni vychoveé.

Déti se zrakovym postiZenim jsou vzhledem k omezené funkci zraku ¢i
jeho absenci vibec vystaveny moZnosti podobného vyvoje i vrodinném
prostiedi.

Vrozeny defekt je velkou zatéZzi pro psychicky vyvoj ditéte, a je zatézi
pro celé jeho okoli. Naopak vada ziskana miize mit piijatelnéjsi charakter
zejména pro rodice ditéte. Avsak podle doby vzniku, pfip. doby trvani vzniku
zrakové vady, se v ¢lovéku miize vytvaret razny postoj k postizeni zraku.
Tento postoj je vétsinou vysledkem dlouhodobého procesu prizptisobovani
jedince, ktery podle doby vzniku zrakového postizeni, ma moznost, aby se u
néj vytvofila ¢i jeSté nevytvorila osobnost (srov. Novakova 2004, Hynek 2002).

Primarné se postoj déli na akceptaci a nonakceptaci zrakové vady.

Calek (1992, In: Novakova 2004, s. 222) klade dtiraz na funkci tzv. primarni

1 S pozorovanim seznamuje v kapitole 4c kurz ,,ODL Inclusive” , ktery je naplni kurzu o
inkluzivnim vzdélani, kéd: 004318317, Pedagogické fakulty UK.

2 Dité ve fazi prvnich 3 mésici, kterou Spitz (1972) nazval preobjektalni, jesté pfrilis
nediferencuje, nerozeznava Zzivé a nezivé. Jediné ve vztahu k matce se objevuji aktivity
svéddici pro urcité primarni rozliseni socidlniho objektu. (srov. Vagnerovd, 1995, str. 70)
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akceptace zrakové vady, tedy dobu, kdy slabne emociondlni reakce a
postizena osoba zac¢ina brat svou situaci vécné.

Podle Calka (1986, In: Hynek, 2002) se akceptaci vady nasledné nemysli
pouhé prijeti zrakového postiZeni, ale spiSe jeho aktivni pfekonani, vyuzivani
novych moznosti a prostredka k pfekonani zrakového postiZzeni a stejné tak
pripravenost pifekonavat tskali spojené se zrakovym postizenim.

Neptijimani a neuznavani omezeni zrakové vady oznacuje Célek (1992,
In: Novéakova 2004, s. 222) jako nonakceptaci, kterou déli do dvou kategorii:
zvelicovani duasledku defektu; a popirdni diasledku defektu, pricemz je
pfipousténa i kombinace obou kategorii. Takové osoby se zrakovym
postizenim mohou svym chovanim u ostatnich lidi inspirovat vznik rtznych
piedsudki o zrakové postizenych. (Calek, In: Hynek, 2002)

Ziskand zrakova vada neovliviiuje pouze akceptaci jedince, ale i jeho
okoli, kterym mfize byt i jeho partner. Partnerské vztahy prochazi téz
procesem adaptace a casto se stdvd, Ze se rozpadnou, a ,Casto je postizeny
sam, ktery vyvold rozpad vztahu, pokud md pocit, Ze zdravy partner s nim
zlstava jenom ze soucitu.” (Hadj-Moussova, 2004, s. 224).

Negativnim projevem pii trvalém postizeni zraku je nedostate¢na
sebeakceptace zrakové postizeného c¢lovéka, nedostateénd sebeticta a z toho
pramenici pocity ménécennosti. Ten neprameni s defektu samotného, nybrz
z toho, ¢im defekt ¢lovéka omezuje, jak mu znemoZnuje naplnéni ocekdvani ¢i
uspokojivé srovnani se zdravymi lidmi. ,Defektivita”, jak se tento pohled
nazyva, deaktivuje c¢lovéka s postizenim a ,zaporné ovliviiuje utvéareni a
fungovani celé osobnosti” (srov. Novakov4a, 2004, s. 222).

Zrak poskytuje 80 - 90% informaci o okolnim svété. , Terminem zrakové
vady oznacujeme nedostatky zrakové percepce rtzné etiologie i rozsahu.”
(Kvétotiova-Svecova, 2000, s. 18). V zékladnim déleni lze rozdélit zrakové
vady podle typu , podle stupné (obé popsané nize), hloubéji podle doby

vzniku (vrozené, ziskané) ¢i etiologie (organové, funkéni) a dle délky trvani
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zrakového postizeni (akutni, chronicky, recidivujici), jak uvadi Ludikova
(2004). Pro nase potteby postaci klasifikace podle typu a stupné.

Zajimavy pohled na zrakové postizeni jako celek pfinasi
,Trojdimenzionalni model faktorti ovliviiujicich funkéni vidéni” A. L. Corna

(1983).

2.1. Typy zrakovych vad

Kvétonova (2000) uvadi pét skupin poruch zraku:

* ztrdtu zrakové ostrosti, pfi které jedinec nevidi zfetelné predmeéty ani
osoby, zejména pak mé obtiZe s rozliSovanim detail(i

* postiZzeni §ife zorného pole, kdy jedinec ma omezeny prostor, ktery vidi
(obraz vidéného je zkreslen, v nékterych pfipadech Ize pfipodobnit k
pohledu skrz tunel)

* okulomotorické problémy, které nastavaji pii vadné koordinaci pohybu
oc¢i, kdy maé jedinec obtiZe pouZivat obé oci soucasné, resp. je pouziva
asymetricky (pfikladem miiZe byt strabismus)

* obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci vznikajici poskozenim
zrakovych center v kiife mozku, ¢imz se problematizuji interpretace
ziskanych zrakovych informaci

* poruchy barvocitu ovlivnéné omezenym nebo zddnym mnoZstvim
pigmentu v ¢ipcich vedouci k moZnosti rozliSeni bud omezeného
mnozstvi barev (monochromatismus) anebo pouze k rozliSeni , bila a

¢erna” (achromatismus).
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2.2. Zrakové vady dle stupné

V predchozim oddile bylo nastinéno rozdéleni zrakovych vad bez
ohledu na ptivod jejich vzniku, ale spiSe s ohledem na jejich dopad na kvalitu
vidéni. Rozdéleni probihd dle vizu anebo dle rozsahu zrakového pole.

VySetfeni probiha pomoci Snellenovych optotyptt (,cteci tabulky”).
Vizus je pak ¢islo ve tvaru zlomku (kupt. 3/60), kde citatel predstavuje
vzdélenost, ze které pacient ¢te, a jmenovatel je ¢islo uvedené na strané
optotypu. Cislo mtize byt uvedeno téz ve tvaru desetinného Cisla, které
odpovida prepoctu takového zlomku (kuptikladu tedy 0,05).

Rozsah zrakového pole oka se vysetfuje pomoci perimetru, kdy oko
vnima postupné riazné pohyby vraznych barevnych odstinech. U obou
vysetteni probihd vysetteni kazdého oka zvlast.

Nasledujici tabulka je klasifikaci zrakovych vad tak, jak je uvedeno
v desaté decendlni revizi Mezindrodni klasifikace nemoci , kterou zpracovala
World Health Organization (ddle WHO). Kriteriem rozdéleni do kategorii je
pravé kvalita vizu a rozsahu zrakového pole. Konkrétnimi diagnosami
zrakovych vad se zabyvaji kapitoly H 00 - H 59.

Klasifikace International Blind Sports Federation (dédle IBSA) pouziva
stejné clenéni zrakovych vad do kategorii podobné jako WHO. Kategorie maji
v8ak jiné oznaceni. S timto oznacenim se miiZeme v praxi setkat v Siroké mifre
nejen pii sportovnich akcich osob se zrakovym postizenym. Klasifikace IBSA
je proto odpovidajicim zptisobem do tabulky doplnéna.

V praxi se miizeme setkat i s oznac¢enim kategorie ,B4” ¢i ,B4 open”. Ty
odpovidaji typu zrakového postiZzeni s vizem lepsim nez 6/18, resp. 0,3, tedy

leh¢im stupniim slabozrakosti.
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Tab. 1: Klasifikace zrakovych vad

Kategorie | Klasifikace Vizus s nejlepsi moznou
zrakového podle Tvo zrakového postizeni korekci
postiZeni IBSA yp P méné nez vice nez
dle WHO
Y 6/18 6/60
1. B3 Slabozrakost stfedni 03) 01)
N 6/60 3/60
2. B3 Slabozrakost tézka 01) (0,05)
3/60 1/60
3. B2 Tézce slaby zrak (0,05) (0,02)
nebo zorné pole pod 20°
1/50 svétlocit
4. Bl Prakticka nevidomost (0,02) s projekci
nebo zorné pole do 5°
5. Bl Nevidomost (amaurdza) svetlogt bez aplnd ztrdta
projekce zraku
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2.3. Trojdimenziondlni model

,Trojdimenziondlni model faktorti ovliviiujicich funkéni vidéni” A. L.
Corna (1983) nabizi zajimavy pohled diky kombinaci tfi rovin, ze kterych na
zrakové postizeni pohlizi: vnéjsi vizudlni podminky, zrakové schopnosti a

individualni pfedpoklady.

Obr. 1: Trojdimenzionalni model faktora funkéniho vidéni A.L. Corna (1983)
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Abbildung 1: Tireidimensionales Faktorenmodell des funkoonalen Szhvermigens van
AL Coen (1983, 374 deutsche Uberscomung W B

\ Farte

Legenda k obrazku (pfeklad z némciny O. Hynek)

Visuelle Fihigkeiten — zrakové schopnosti

Sehschirfe - zrakova ostrost; Gesichtsfeld - zorné pole; Mobilitit - mobilita; Hirnfunktionen
- mozkové funkce; Licht- und Farbaufnahme - svétlocit a barvocit

Individuelle Voraussetzungen - individudlni pfedpoklady

Kognition - kognice (poznani); Senzorische Entwicklung und Integration - senzoricky vyvoj
a integrace; Wahrnahmung - pfijeti reality (postizeni); Psychische Konstitution - psychicka
konstituce; Physische Konstitution - fyzicka konstituce;

Visuelle Aussenreize — vnéjsi vizudlni podminky podnéty

Farbe - barva; Kontrast - kontrast; Zeit - ¢as; Raum - prostor; Beleuchtung - osvétleni
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3. Sexualni vvchova a skolské dokumenty

3.1. Vzdélavaci program Zikladni Skola

Vzdélavaci program ,Zakladni skola” (2003, s. 212) zahrnoval téma
»Sexualni vychova” v ramci uciva predmétu ,Rodinnd vychova” na druhém
stupni, tedy vSestém az devatém ro¢niku. Ucivo pro sexudlni vychovu
nezahrnovalo ucivo o stavbé rozmnozovaci soustavy, které bylo obsazeno
v ucivu pfedmétu , Pfirodopis” osmého a devatého ro¢niku zédkladni skoly.

V obou pfedmétech vsak bylo zahrnuto uc¢ivo o pohlavné pfenosnych
chorobach véetné AIDS, v pifrodopisu hned nékolikrat!. (srov. VP ZS 20032)

Pro 1. stupeti v programu zadné podobné ucivo neni.

3.2. Rdmcovy vzdélavaci program

Pro wucitele ¢i vychovatele, ktery by hledal v manudlu Radmcového
vzdélavaciho programu (dale jen RVP) navod na vyuku sexudlni vychovy, lze
fici, Ze v ném nic takového najit nelze. Vychozi kapitolou je ,Clovék a jeho
zdravi” (srov. Moravcova a Kubrichtovéa, obé 2005).

Témata, kterd mohou objektivné spadat do oblasti sexudlni vychovy
jsou vSak obsaZena vZdy v dalSich jednotlivych kapitoldach RVP. Pfimé zminka
o sexudlnim tématu je spolu s partnerstvim a rodi¢ovstvim a v souvislosti se
sexualnim zneuzivanim v kapitole 5.5.2. ,Clovék a jeho svét” v jiz zminéném
tematickém okruhu ,Cloveék a jeho zdravi”. Kapitola vénovana sexualni
vychové chybi, stejné jako kapitola plivodné nadfazenému predmétu
»~Rodinna vychova“.

Ramcovy vzdélavaci program zavadi tzv. ,prafezovd témata”, ktera

mohou byt realizovdana ve vice Skolnich pfedmétech. Mezi nimi se téz

neobjevuje samostatné téma sexudlni vychovy. Pro potteby diplomové préce

1 V souvislosti s ucivem Stavba téla a funkce jednotlivych organti a s ucivem Poskozeni
lidského organismu
2 Vzdélavaci program Zékladni skola 2003 (odkaz na literaturu).
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lze pouzit vsak podobny pfistup ve vybéru témat pro sexudlni vychovu, jako
je pouzit ve vybéru pritezovych témat.

Cilem diplomové préce je zjednotlivych kapitol vybrat a usporadat
témata objektivné i subjektivné souvisejici s tématem sexudlni vychovy. Pti
tvoreni skolniho vzdéldvaciho programu jde pak pouze o osobni domnénky a
potteby, co do pfedmétu zaradit pfimo a na ¢em spolupracovat s uciteli jinych
predmétt. Témata hodné navazuji na tvrzeni, Ze na druhém stupni
zékladnich skol hlavni roli prejimaji pfedevsim ucitelé biologie, obc¢anské
vychovy, télesné vychovy a tfidni ucitel. Rozsifuje se informacni zakladna,
zdlraziiuje se problematika sexudlnitho chovani, partnerskych vztaht,
orientace v puberté, v rodic¢ovstvi, pfi pohlavnich nemocech atd.” (Tdubner,
1996, s. 9)

Uc¢ivo i cile pro to, co by mél Zak umét na konci 2. stupné, jsou vybrany
z nasledujicich kapitol Rdmcového vzdélavaciho programu:

 5.4.1. Clovék a jeho svét
+ 5.5.2. Vychova k obc¢anstvi
* 5.8.1. Vychova ke zdravi
* 6.1. Osobnostni a socialni vychova
Neékteré body RVP jsou uvedeny nékolikrat v riznych kapitolach.

Diplomova prace uvadi konkrétni body vZdy jen jednou.

3.2.1. Navrh pro 1. stupen

Diplomova préce je zaméfena zejména na praci na 2. stupni zdkladni
Skoly, resp. zakladni skoly praktické. Nastin prace na prvnim stupni je uveden
vyse. V tomto ohledu je vétsina bodti v RVP vénovéna pfipravé na 2. stupni.

Nicméné by mély byt zminény oblasti, které i RVP zminuje v kapitole

5.4.1. Clovék a jeho svét, kterd je vénovana zejména 1. stupni.
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Vucivu jde o tyto oblasti, které navazuji na témata uvedena
v pfedchozim oddile o vyvoji zdjmu o sexualitu:
¢ rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, pfibuzenské a
mezigenerac¢ni vztahy, Zivot a funkce rodiny
+ souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace
e chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovéni, principy
demokracie
* pravo a spravedlnost - zdkladni lidska prédva a prava ditéte, prava a
povinnosti zaka skoly
* pro to, co by mél zak umét, pak uvadim tyto zminéné kompetence:
* rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikc
a vztahy mezi nimi
* projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzakt, jejich
pfednostem i nedostatkim
* uplatnuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
* chova se obezfetné pri setkdni s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepiijemnd; v pripadé potteby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné dité
3.2.2. Navrh pro 2. stupen
Témata pro 2. stupeni by se dala shrnout do nékolika skupin, které 1ze
vzajemné rozvijet (srov. Jani$ In: P4l, 1995 a Taubner, 19961).
a) poznani sebe sama, role v rodinég, rozdily mezi pohlavimi,
b) spoluprace v kolektivu, komunikace, pojmenovavani citi
c) vliv médii a okolj,
d) spoluprdce v partnerském vztahu a manzelstvi, pohlavni pud a

zdrzenlivost,

1viz pfiloha
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e) prevence pohlavné pienosnych chorob, vychova ke zdravi,
antikoncepce

f) prevence socialné patologickych jevii spojenych se sexudlnimi projevy

Ucivo
Uc¢ivo pro sexudlni vychovu je pak néasledujici:

* sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti

e vnitini svét ¢lovéka - vnimdani, prozivani, poznavani a posuzovani
skutecnosti, sebe i druhych Ilidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

+ détstvi, puberta, dospivéni - télesné, dusevni a spolecenské zmény

* podobnost a odlisnost lidi - projevy chovani, rozdily v prozivani,
mysleni a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter; vrozené pfedpoklady, osobni potencial

¢ osobni rozvoj - zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na
zivotni zmény, sebezména

e chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovéani, principy
demokracie

* vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity - rodina, s$kola,
vrstevnicka skupina,

+ lidské télo - Zivotni potieby a projevy, zdkladni stavba a funkce,
pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

* rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a
mezigenerac¢ni vztahy, Zivot a funkce rodiny

* vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace;
konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

» zasady lidského souziti - mordlka a mravnost, svoboda a vzijemna

zavislost, pravidla chovani
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mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni naslouchédni, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v rtiznych situacich

vztahy ve dvojici - kamarddstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi¢ovstvi

partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexudlni vychovy - rodina a
partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivéni, eticka stranka
sexuality, HIV/ AIDS (cesty pienosu)

péce o zdravi, zdrava vyZiva - reklamni vlivy

kulturni Zivot, masova kultura, prostfedky masové komunikace

lidska setkani - rovné postaveni muzi a Zen

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi - pfedéasnd sexudlni zkusenost;
téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

vyziva a zdravi - zdsady zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek
a zplisobu stravovani na zdravi; poruchy pffjmu potravy

télesnd a dusevni hygiena - zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny

ochrana pfed pfenosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim - bezpecné zphsoby chovani (nemoci pfenosné
pohlavnim stykem, HIV/ AIDS, hepatitidy);

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexudlni
kriminalita - Sikana a jiné projevy nésili; formy sexualniho zneuzivani
déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci

bezpecné chovani - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb
v rizikovém prosttedi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

pravo a spravedlnost - zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a

povinnosti zakt skoly,
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Co by mel Zak umet

Co by mél zak umét na konci 2. stupné v pfedmétu sexualni vychova:

kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadii svidj postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

uplatiiuje vhodné zptisoby chovéani a komunikace v rtiznych Zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi
nendsilnym zptsobem

objasni, jak muzZe realisti¢téj$i poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a
potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovéni, vztahy s druhymi
lidmi i kvalitu Zivota

rozpozndva projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

vyjadii na zdkladé vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se uZ tolerovat
nemohou a kterd porusuji zdkladni lidskd prédva nebo demokratické
principy

vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych orgénovych soustav a podpofe vlastniho zdravého
zpusobu zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po jeho narozeni

uplatriuje tcelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimotadné udélosti

pfiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje prava a opravnéné zijmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

objasni vyznam pravni apravy dalezitych vztahti - manZzelstvi

provadi jednoduché pravni tkony a chape jejich désledky, uvede

ptiklady nékterych smluv
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uplatriuje zadkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

uplatiiuje ohleduplné chovéani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zptlisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v
daném véku

respektuje prijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni
komunikaci a kooperaci ptrispivd k utvareni dobrych mezilidskych
vztahti v $ir§im spolecenstvi (v rodiné, komunité)

uplatriuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovéni, chovani a jednéni
v souvislosti s bézZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami;
svéii se se zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

optimdlné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili mladych lidi
pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni
vliv vrstevnik(i, médii ; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni

obrany proti manipulaci a agresi

3.2.3. Komentafr k doplnéni uciva a ziskanych kompetenci pro

2. stupen
Po vzoru VP ZS (2003) bych rad doplnil moZnost uvedeni dalgich témat,

kterymi mohou byt podle moZnosti skoly

nebo

navstéva odborného zatizeni, jako napriklad kojeneckého dstavu,

poradny atp.

beseda s odbornikem  (sexuologem, détskym a  dorostovym

gynekologem)
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Podle RVP vsak zaleZi zejména na uciteli konkrétniho predmétu, jakym
zpusobem vyuku pfipravi. Je proto nasnadé, Ze ucitel mlize pripravovat

program podle vlastnich moZnosti a podle toho,co uznéa za vhodné.

3.2.4. Komentar k biologii ¢lovéka
Téma biologie ¢lovéka urcité souvisi s tématem sexudlni vychova. Ve

Skole pro zrakové postizené pro vyuku o lidském organismu existuji rtzné
pomticky, které pomahaji détem se zrakovym postizenim lépe pochopit funkce
organismu i jeho skladbu v lidském téle (viz ptiloha).

Préce stémito pomtickami i v pomérné tzkém kolektivu tfidy pro
zrakové postizené je casové naro¢néjsi.

Vyuka o lidském organizmu by proto mohla byt zvétsi casti
prenechdna pro pfedmeét piirodopis, ktery je rozveden v kapitole 5.6.3 RVP
(2005).

Pomtcky se vSak v pfedmétu sexualni vychovy pouzit daji, naptiklad

pri tématu antikoncepce, prevence pohlavné pfenosnych chorob, atp.
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4. Pojeti pfredmétu sexualni vvchovy

Vv s

Jak 1ze srovnat starsi a novéjsi literaturu, dostala se sexudlni vychova do
popredi zdjmu odbornikd. Otazka jejtho vhodného zatazeni do skolni vyuky je
na pofadu dne. V tomto srovnéni se vsak téz objevuje téma vyuky sexudlni
vychovy u déti a osob s postizenim (tedy i zrakovym). V tomto ohledu
literatura kritizuje stalé odsouvani této otazky do pozadi zdjmu onéch
odbornikd (srov. Botosova, Tdaubner, oba 2001 a Pondélickova-Maslova, 1990).

Neexistuje vsak Zadna zvlastni sexualita postiZenych, ¢i rlizna sexualita
razné postizenych osob. SpiSe jde o omezeni, které pfinasi zdravotni postizeni
do béznych lidskych ¢innosti, tedy i zabav, zajma, ¢i navazovani socidlnich
kontaktt. Vznika tak néro¢nd situace, vniz probihd vyvoj jedince se
zdravotnim postizenim (srov. Kracik, 1992, s. 14).

Zrakové postizeni pfinasi omezeni do smyslové a motorické sféry. Tyto
obtiZe jsou u ditéte se zrakovym postizenim kompenzovany nejvice hmatem a
sluchem. ,To pfetrvavd i do dospélosti a komunikace - dialog musi
kompenzovat tyto obtize” (Kracik, 1992, s. 27).

Zatimco jind postizeni mohou mit prakticky dopad na sexualitu ve
formé télesné vady, u zrakového postizeni (pomineme-li moZznou patologii

rastu o¢niho bulbu a tim i jeho vzhled) tento efekt odpada.

4.1. Sexudlni viychova v Sirs§im smyslu

»,Sexudlni vychova je zdmérnd formativni, pldnovitd a dlouhodobé
cilevédoma cinnost, kterou aplikuje vychovatel na objekt vychovy...” (Jani$ -
Tdaubner, 1999)

Diplomova préce prezentuje osobniho hledisko pojeti sexudlni vychovy
jako takové. Neni dtilezité, zda to bude predmét skonkrétnim ndzvem
»sexudlni vychova” nebo néjaky podobny, anebo zda to bude v rdmci jiného

Skolniho pfedmeétu. V odborné literatufe se lze setkat srliznymi navrhy
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koncepce sexudlni vychovy jako samostatného predmétu i s debatou nad jeho
samotnym nazvem.

Tyto debaty jsou opodstatnéné mnozstvim témat, které by mél
,predmét sexudlni vychovy” obsahovat. Nebot k sexualni vychové nepatii
pouhé instrukce o sexudlnich tématech nebo nacvik technik spjatych se
sexudlnimi vécmi. ,Nad sexualnim poucenim, nad informacemi, byt véasné a
vkusné podavanymi, je tu jesté néco, co tomu vSemu dava smysl, smér a cil...”
(Matgjcek 2000).

Diplomova prace podporuje myslenku, Ze do sexudlni vychovy tedy
zadmérneé patti i otdzky hodnot a norem spole¢nosti. Pfedmét sexudlni vychovy
na zakladé demokratickych principt miaze poskytnout prostor pro diskuzi
nad danymi tématy, a tak nabidnout od@vodnéni pro jejich zavéry (srov.
Sielert et al., 1994).

Toto pojeti se v sexudlni vychové zabyva ,sexudlnim chovanim v $irsim
smyslu” jak o ném hovofi Jani$ a Taubner (1999).

Zaroven toto pojeti podporuje myslenku implementovat do sexudlni
vychovy koncepci socidlniho uceni vénovaného rozvoji vztahové mobility,

flexibility a kreativity zrakoveé postizenych.

4.2. Sexudlni wvijchova v koncepci socidlniho uceni zrakové

postiZenych

Podle Mezinarodni federace pldnovaného rodicovstvil (In: Jani$ -
Taubner, 1999, s. 9) je hlavnim cilem skolni vychovy , pfipravit mladé lidi pro
zivot v dospélosti a pro jejich role ve spolecnosti. Jestlize sexualita ,
manzelstvi, rodinny Zzivot jsou dtlezitym prvkem v Zivoté vétSiny
obyvatelstva, potom zcela jisté je logickou a nutnou povinnosti skoly pripravit
mladé lidi i pro tuto oblast.”

Hlavni pfani koncepce socialniho uceni podle Strittmatterové (1999, s.

84) je, ,aby se duSevné a télesné zdravé zrakové postizené déti mohly,

1IPPF - International Planned Parenthood Federation
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v zavislosti na své vlastni osobé, pozitivné rozvijet pomoci specialné
pedagogickych podptirnych opatieni ve svém sociokulturnim prostifedi. Na
zékladé pozitivni psycho-fyzické citlivosti a vytvoreni osobnich kompetenci
jsou schopny zodpovédné se postavit k poZzadavkiim nejriiznéjSich Zivotnich
situaci a optimalné je zvladnout. To znamena zajem a ucast na kulturnim,
profesné-ekonomickém a socidlnim Zzivoté a obsdhnuti rozsdhlych
integrac¢nich schopnosti.”

Z vylozené definice dale klade Strittmatterova dil¢i cile socidlni
vychovy:

* jednotné uceni

* socidlni uceni

* uceni orientované na jednani
* emociondlni uceni.

Ve vztahu ksexudlni vychové by nas mélo nejvice zajimat (prave)
posledni zminéné ,emocionalni uceni”.

»~Emociondlni uceni” ¢i také ,,emociondlni vychova” umoziuje ¢lovéku
naucit se vnimat své city a pracovat s nimi, nakladat s nimi adekvatné, tedy
pfiméfené situaci, a zejména brat city jako pozitivni vlastnost. Vezmeme-li
sexudlni vychovu jako urcitou vychovu ke vztahu, ktery predpokladéd urcity
stupeti vyvoje osobnich a socidlni kompetenci, je u zrakové postizenych
dilezité prijmout teorii , socidlniho uceni”.

Socidlni uceni vychazi ztvrzeni, ze dlisledkem zrakovych vad jsou
,vnéjsi blokady“! a ,vnitini blokady”, které spolecné tvoii ,celkovou
blokddu” pfi utvareni osobnosti jedince (Giittnerovéa, 2004, s. 286).

Tyto ,blokady” vznikaji pfi vyvoji ditéte, resp. osoby, se zrakovym
postizenim jak jest naznaceno v kapitole o specifickém vyvoji jedince se

zrakovym postizenim.

11. blokada = zrakové postizeni, 2. blokdda = Zivotni ztiZeni, 3. blokdda = postoj a zptsoby
chovani socialniho prosttedi,, 4. chovani

35



Pro praci s ,blokddami” hleda Giittnerova i Strittmatterova (srov.
Gittnerova, 2004, Strittmatterova, 1999) tézisté podpory, coz je v podstaté
specialné pedagogické zazemi, které odborné a podle individudlni potteby
ditéte rozviji vztah se jeho socidlnim prostfedim. Jejich obsahem jsou na jedné
strané uvédomovani si vlastni situace a individualnich Zivotnich pldnd, na
strané druhé je i budovani strategie feSeni konflikta .

Zakladnim principem socidlniho uceni je posilovdni osobnosti ditéte a

jeho kompetenci k vytvareni osobnostnich zdroja. (srov. Giittnerova, 2004).

4.3. ...a vychova k partnerstvi

Tak jako Matéjcek (2000) neoddéluje sexudlni a citovou vychovu, tak
stejnym zplisobem nechce Rotter (2003) oddélovat od vychovy sexudlni pocity.

City a sexualita na zdkladé téchto postojii jsou neoddélitelné. City ¢i
citlivost se jako kompetence rozviji u ditéte jiz od narozeni a prvniho kontaktu
s ,lidmi”. Svym citdm se uéi jednak ve vztazich a jednak vzorem, vétSinou
v domécim prostiedi (srov. Matéjcek 2000).

,Cil sexudlni vychovy je odrazem stavu rozvoje potfeb spolecnosti a
subjektt zijicich v této spole¢nosti.” (Jani$ - Taubner, 1999). Je zapotiebi si
stanovit, jak vypada takova spole¢nost v dobé, kdy stoupa rozvodovost a
spousta déti nezaziva ve svém domacim prostiedi dobré vztahy, zejména mezi
rodi¢i. Ma pak tedy smysl hovofit ve Skolském programu o vychové
k rodicovstvi ¢i manzelstvi, paklize tyto stavy nemaji nasledné dlouhého
trvani nebo jsou zdsadnim zptsobem naruseny?

S ohledem na moderni dobu a pojeti sexualni moralky hled4 Rotter
(2003, s. 31) spole¢ny jmenovatel ,kfestanského” a ,nekfestanského” pojeti
manzelstvi, v némz ptivodné spatiuje naplnéni lidské sexuality. Nakonec se
zmifiuje, ze ,nejvyssi pozadavek krestanské sexualni pedagogiky spociva
v tom, aby byl mlady ¢lovék vychovavan k partnerstvi a lasce.” Sexualitu bere
jako moZny prostfedek ke komunikaci, v jejiz kvalité mezi otcem a matkou

muZe jejich dité spatfit priklad, jak se chovat v partnerském souZziti.
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Tim se rozviji myslenka profesora Matéjcka (2000), ktery hovoii o citové
vychové v roding, jako prostfedku uceni citové vychovy ditéte. Rodice a
vychovatelé mohou pfinaset do vztahu s ditétem ¢i dospivajicim mj. dalezity
aspekt pratelstvi, ktery do néj pfindsi moznost komunikace, moznost rovnosti
Gcastnikt prételstvi (tedy partnerti) a vzdy pfinasi néco pozitivniho. Dité si
tuto zkuSenost s citovou vychovou miize odnést a prenaset ji do svych dalsich
vztaht. Vztahy, i ty erotické, pratelstvi ,povznese do vyssich a dodé jim
trvalosti. Je nadéje, Ze v nich pretrvd a preméni je ve vztah manZzelské
soudrznosti, hluboké a vérné, na cely zivot.” (Matéjcek 2000, s. 86)

U osob se zrakovym postizenim mohou problémy sexudlniho Zivota
vznikat nikoli ve sféfe sexudlniho zivota, ale praveé spise ,ve sféfe béznych
zivotnich ¢innosti, v partnerstvi, manzelstvi nebo rodi¢ovstvi” (Kracik, 1992, s.
29).

Tato domnénka zaroveii mize byt precedentem pro moZznost vzniku
pfedsudku k neuznavani jedince se zrakovym postizenim jako rovnocenného
partnera, rovhocenné bytosti, potazmo ani jako sexudlni bytosti (srov. Kracik,
1992, s. 28). Coz je postoj, kterému se nemiizeme v piipadé sexudlniho tématu
ve spojeni se zrakovym postizenim vyhnout.

Pro rodice byva tézké prijmout dité se zrakovym postiZenim ijeho
sexualitu. SnaZi se dité chranit tim, Ze mu nepodavaji urcité informace z oblasti
sexudlniho Zivota, mnohdy v ném utvrzuji pfedstavu spousty lidi, ze , musim
byt nutné odkazan na druhou osobu” (Botosova, 2001). Déti nebyvaji vedeni
k tomu, aby se mohly stat partnery, manzeli ¢i rodi¢i. To muZe vést k jejich
problémiim v oblasti navazovani a udrZeni partnerskych vztahtd. Rodice
,ochranujici” své dité v ném péstuji tragické vnimani svého postizeni a pocit
byt odkdzan na druhou osobu. , Vzhledem k malé informovanosti si nemohou
uvédomovat, ze pravidelnou péc¢i a rozvijenim jejich schopnosti, dokazi Zzit
zcela samostatné.” (Botosové, 2001).

Ukolem institucionalni sexualni vychovy je proto naucit déti se

zrakovym postizenim vnimat partnersky vztah jako oblast setkani dvou lidyi,
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kteti se vzajemné podporuji. Pfi¢emZ mohou ve vztahu mit rovnocennou roli a
mohou mu stejné tak pfinaset, jako si z néj mohou néco odnést.

Pro sexualni vychovu déti se zrakovym postizeni je tedy zapottebi jejich
sexualitu vnimat rovnocenné s ostatnim zbytkem populace.

Tato rovnocennost miize byt uskutecnéna skrze redlné pojeti a pfijeti
vlastniho postiZeni i ve vztahu k sexualité. Pro toto pojeti je potieba, aby dité
se zrakovym postizenim mélo dostatek vlastni sexudlni zkuSenosti v rodiné a
mimo ni, mélo moZnost hovofit o ni, a zaroven je pro dileZita akceptace okoli
resit sloZitou sexualni roli zrakové postizeného, ktera vyplyva z dosavadni
socidlni izolace, oddélené vychovy ¢i tizkostné vychovy rodica. , Pro postiZzené
je jednou z nejdtlezitéjsich deprivaci nedostatek sexudlni zkusenosti.” (Kracik,

1992, s. 13)

4.4. Poznatky o téle

Zrakové postizeni ma dopad na pfisun informaci postizenému jedinci
(viz kapitola o vlivu zrakové vady). Proto u ditéte se zrakovym postizenim
miize dochdzet ktomu, Zze pfed nim nékteré informace zistavaji dlouho
skryty. Kromé téch informaci o vlastnich schopnostech (viz vyse) i o projevech
sexuality a vnéjSich znacich sexuality. Tyto ,hmotné” znaky lze v sexudlni
vychové zrakové postizenych nastinit pomoci réznych modeld. Skola ve
spolupraci srodi¢i ¢i vychovateli mtze tyto poznatky zprostiedkovat bud’
sama, nebo pozadat rodice, aby dité stélesnymi znaky sezndmili. Kromé
typickych modelt z pfirodovédného kabinetu Ize podobu Zenského a
muzského téla spojit s prohlidkou soch, plastik, nebo téZ vyuzit mladsich
sourozenct (srov. Smykal, 1988, s. 72).

Podle ndvrhu Janise (In: Pal, 1995) by se o téchto zaleZitostech mélo
s détmi hovotit jiz béhem 1. stupné skolni dochédzky, coz podporuje teorii

Silerové (srov. kapitola 1).
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4.5. Normy spolecenského chovini

,Urc¢ita sexudlni norma lidského chovani by méla byt hlavni naplni
sexudlni vychovy. Tato norma by méla motivovat mladé lidi neubliZovat svym
sexudlnim chovanim sobé ani svému okoli” (Pal, 1995, s. 3).

V této souvislosti 1ze s détmi hovofit o téle jako projevu jejich identity
navenek. Hovofit s nimi o normach, kupfikladu dotykani se vlastniho téla na
vefejnosti nebo diskutovat o osahdvani cizich osob. Toto téma mtize feSit
otazku masturbace, kterd pro né muaze byt aktudlni. Mize jim vysvétlit jeji
principy a zdkonitosti, pfic¢iny i dasledky?.

Masturbace u déti se zrakovym postizenim neni ni¢im vyjimec¢nym. Je
potteba s nimi o ni hovofit jako o normalnim projevu sexuality ¢lovéka, ale téz
jako o intimni zaleZitosti kazdého z lidi (srov. Prevendarova, 2000)2.

Do této kategorie by spadalo i uzivani vhodnych slov. Déti se zrakovym
postizenim ¢asto pouzivaji tzv. verbalismy3. Casto jimi mohou byt i slova se
sexudlnim vyznamem. Je dobré détem vysvétlit vyznamy téchto slov, zejména

jde-li o slova vulgarni a pejorativni.

4.6. Vliv prostiedi

Pravé takova slova, jako jsou uvedena v pfedchozim oddile, mohou
déti ziskat nejen v rodinném ¢i Skolnim prosttedi, ale i z rGznych druht médii.
Narozdil od ostatnich, se déti se zrakovym postizenim nesetkdvaji se stanky
s erotickymi ¢asopisy, které by mohly piimo vidét. Ale nelze ¥ici, Ze by o nich

nevédeély. Je dobré s détmi hovofit o vécech, se kterymi se setkavaji, které jim

1 Stalo se pfi vyuce sexudlni vychovy, ze chlapec se zrakovym postizenim ve véku 15 let, jiz
provozujici masturbaci, se ptal, co to vlastné je, jak k tomu dochazi, a co se snim déje.
Nevédél nic o ejakulaci. Byl velice mile potésen, kdyz se dozvédél, Ze to neni nenormalni.

2 ,Onanie je nahrazkou skute¢né touhy po realném partnerovi. Dochdazi k ni tedy v obdobi
puberty, kdy jsou cile sexualnich pfani nedosazitelné. S pohlavni zralosti se od sebeukédjeni
upousti. Je pfirozenou soucasti lidského sexudlniho Zivota a pfinasi pozadované uvolnéni
v dobéch rostouciho pretlaku sexualnich pocitd...” (Vomastek, 2001). Tdubner (2001) ve svém
vyzkumu v otdzce o autoerotice spatiuje problém v urcité tabuizaci autoerotiky u zdravotné
postizenych a malého povédomi o jeji normalité a roli v sexualnim Zivoté.

3 Verbalismus zrakové postizenych - urcita ¢ast verbalni znakové soustavy je jen formalni,
bezobsazna. (Vagnerovd, 1995, s. 87) Dité se naudi slovo a pouziva ho, aniz by rozumélo jeho
vyznamu, nebo souvislostem, ve ktery se uziva.
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mohou byt nejasné. Déti se zrakovym postiZzenim mohou citlivé vnimat
situace, kdy jsou svédky hadek v dopravnich prostiedcich nebo na ulici. V této
souvislosti je tfeba snimi hovofit i o rtznych patologickych sexualnich
tchylkach, se kterymi se mohou setkat. Aby byly pfipraveny na né vhodnym
zpusobem zareagovat a aby se snaZily podobnym situacim vyhybat.

Urcité je dobré s détmi diskutovat nad tématy z televiznich seridla. Jde
o dobry prostfedek, jak snimi hovofit o partnerskych vztazich, jejich
navazovani i jejich prabéhu. Stejné tak je dobré vyuZit literatury, kterou déti
¢tou (resp. poslouchaji).

Déti se zrakovym postizenim jsou ovlivnény médii, ve kterych se
objevuje problematika partnerskych vztaht a sexualnich kontaktti. Mimoto
vyrlstaji vizolovaném prostfedi (viz text). ,Na pohlavni vyspivani mtize
pusobit tuhd segregace chlapci a dévéat se zrakovym postiZenim
v internatnim zatizeni.” (Smykal, 1988, s. 73). V prostfedi interndtu, kde je
denni kontakt chlapct a divek, kde se jim vSak nedafi uspokojit své potteby
socidlnich kontaktt, kde chybi potfebné soukromi pro navazani blizsiho
kontaktu atp.

Pti rozhovorech pak kuptikladu chlapci sdéluji, Ze se té3i dovrseni 18 let
véku, aby mohli navstivit misto, kde jsou poskytovany erotické sluzby.

Tento pfiklad maZe poukédzat na urcitou undhlenost, kterd by mohla
provazet vztahy a sexudlni Zivot osoby se zrakovym postizenim. Pro to je pfi
sexudlni vychové potieba dat prostor détem, aby hovotily o svych potfebach a
poskytnout jim dostatek informaci, aby se samy mohly rozhodnout, jakym
zptusobem navazovat partnerské a sexualni kontakty. Jakd pozitiva ma urcita
zdrZenlivost v sexudlnim zivoté, jaka rizika pfinasi nevazany sexudlni zivot.
Poskytnout jim dostatek informaci o pohlavné prenosnych chorobach a
zpusobech jejich prevence.

V neposledni fadé je dobré sdétmi se zrakovym postizenim
v souvislosti s médii hovofit o tématu erotiky a pornografie (srov. Janis, In:

Pal, 1995). V ¢em se lisi, jaky je jejich obsah, co je pro né charakteristické. Déti
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se zrakovym postizenim nemusi vnimat v tomto odvétvi zpocatku vyrazné

rozdily.
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... Je to taky tim, Ze rdd poucuju. Déti jsou pro to idedlni piida. Kolik véci
neznaji! A jd je zndm.”
Zdenék Sveérik

5. Modelova hodina sexualni vvchovy

V pribéhu skolniho roku byly uskute¢nény pro potteby diplomové
prace bloky sexudlni vychovy ve Skole pro zrakové postiZené. Bloky se
uskutecnily v sedmém, resp. Sestém, az devatém ro¢niku zékladni skoly (dale
7S), resp. zékladni gkoly praktické (dale ZSP) a ve dvou roé¢nicich praktické
gkoly (PrS). Nékteré tiidni kolektivy byly spolu spojeny po ptedchozi dohodé.
Jednim z dGvodi byl nizky pocet zakh v jedné ze tfid, dalsim bylo subjektivni
posouzeni individualni zralosti nékterych Zakt z niZzsich ro¢nikt. Tak se jeden
74k z $estého ro¢niku ZSP objevil ve skupiné svych stargich spoluzakd.

Za zminku stoji popis kolektivu, co se ty¢e poméru divek a chlapcti
v kolektivu. V ZS i ZSP byla vyrazna pievaha chlapcti. Ve dvou kolektivech
byl pomér divek ku chlapcim 1:3, resp. 1:4, v nejvétsim kolektivu spojenych
tfid sedmého a osmého ro¢niku (dale 8. ZS) byl pomér 3:5.

Na aktivitach, které v jednotlivych kolektivech probéhly, se diplomova
prace pokusi ukédzat mozné prekazky anebo nosné body programu. Na PrS
probihala ponékud odlisnym zptisobem nezli v ostatnich kolektivech, proto ji
bude vénovana samostatna ¢ast na konci.

Vsem bloktim byl poskytnut ¢as dvou vyucovacich hodin 2 x 45 minut.
Zaci se hodiny tcastnili sedice v kruhu, pip. i v pfjemnéjsim prostoru, kupf.

v ktesilkach.

5.1. Metodika sexudlni vijchovy

Pri zpracovavani metodiky, uc¢ebniho pldnu ¢i osnovy hodin sexudlni
vychovy je potfeba, kromé poznatkt o specifikdch prace s détmi se zrakovym
postizenim, specifickém pfistupu ¢i jejich specifickém pfistupu k sexualité,

dbat i urcitych zasad, které vedou ke zvyseni efektivity vychovy.
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Metody préace, které zvolime mohou kombinovat ndividudlni dialog
s ditétem, prednaskové metody, skupinové prace, a mohou vyuzivat
dostupnych vzdélavacich (i audiovizualnich) programt ¢i literatury.

Ucitel by mél pracovat na zakladé urcitych princip, za tucelem
dosdhnout stanovenych cild vychovné vzdélavaciho programu pro oblast
sexudlni vychovy.

5.1.1.  Cile sexualni vychovy zrakové postizenych

2 4/

Cile sexudlni vychovy se tykaji stejné tak ,zdravé” populace, jako
skupiny osob s postizenim (tedy i zrakovym). ,Cil sexudlni vychovy je
odrazem stavu rozvoje a potieb spolecnosti a subjektt Zijicich v této
spolecnosti” (Jani§ - Tdubner, 1999, s. 9). Obecnym idealnim cilem pak ,je
kvalitni a zdravy zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi” (tamtéz).

Netykala-li by se sexudlni vychova osob se zrakovym postiZenim,
znamenalo by to, Ze nepatfi do nasi spole¢nosti, ¢i nejsou Zijicimi subjekty.
Maji proto narok na stejné kvalitni pfipravu pro budouci Zivot v partnerském
vztahu, se vSemi jeho pozitivy i negativy.

5.1.2.  Obsah sexualni vychovy

Pro prohloubeni predeslych kapitol je nutno fici, Ze sexualni vychova
ma 3 hlavni oblasti (Tdubner, 1996, s. 7):

a)oblast informativné kognitivni
b) oblast emotivné postojova
c)oblast dovednosti, navyki a chovani.

V soucasné dobé pievlada hlavné slozka predavani informaci. U
zrakové postizenych pritom sexudlni vychova vede urcitym zplsobem
k prozivani sexuality, k moZnosti nastoleni navyka a pravidel pro sexualni
zivot a pro dovednosti, které mohou déle uplatnit. ,Zakladni smysl celé
sexudlni vychovy neni jen ve zprostfedkovani urc¢itého mnoZzstvi informaci
danych osnovami, ale pfedevsim ve vychové dovednosti, navyka a chovani,

které jsou zaloZeny na téchto informacich” (Tdubner, 1996, s. 8).
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Ten, kdo pfipravuje napli tématu sexudlni vychovu, proto nejprve
zjistuje dosavadni stav védomosti a dovednosti zakti, ze kterych mtze

vychazet, a na nichZ maze stavét.

5.1.3.  Principy sexudlni vychovy
Principy jsou uvedeny na zakladé soudobé pedagogické teorie a

zkuSenosti z obdobnych zavedenych systémt ve svété, jak je koncipoval

Taubner (1996, In: Jani$ - Taubner, 1999, s. 12-16):

1) Princip spoluprace rodic¢t a skoly
Tento princip zdlraziuje informovanost rodi¢h zaka o ucasti na
sexudlni vychové ve Skole a podporuje primarni funkci rodiny
v sexualni vychové.

2) Princip zac¢lenénosti do obecného projektu vychovy ditéte
Podle tohoto principu se sexudlni vychova prolina celou fadou postuptt
kazdého ucitele, ktery muaze byt mj. vystaven sdélovani osobnich
postoji a védomosti o sexudlni vychové. TéZ jde o prolindni tématiky
raznymi odvétvimi Skolniho vzdéldvani i vramci tzv. ,globalni
vychovy”.

3) Princip védeckosti v sexualni vychoveé
Vsechny informace by mély odpovidat sou¢asnym poznatktim. I jejich
sdéleni a mira by meéla odpovidat povaze pfedmétu a zejména véku
zéka. Tento princip je typicky objektivnosti a pravdivosti pfedavanych
informaci.

4) Princip davéry
Aby ucitel minimalizoval pfipadny stud ¢i nepfiméfenou upfimnost az
provokaci, musi u déti vzbudit veliky stupent daveéry. Nékteré
informace, postoje, dovednosti a chovani maji latentni charakter. Zakéim
mohou pfipadat aktudlné zbyte¢né, ¢i neuzitecné, presto je ukladaji, aby
je mohli pozdé&ji pouZit. ,Jediné na principu davéry bude dité ochotno

pfijimat potfebné informace, postoje i chovani, i kdyZz se mu mohou

44



jevit jako neuzite¢né a mnohdy i nepochopitelné” (Jani§ - Tdubner,
1999, s. 14).

5) Princip koedukovanosti v sexualni vychové
Tento princip je uplatfiovén, aby nevznikal Zaddny vyznamnéjsi rozdil
mezi védomostmi chlapcti a divek. Zarovenn umoziiuje vzijemné
uplatiiovani pozitivnich dovednosti v oblasti mezilidskych vztahti a
pfipravuje pro budouci partnerské vztahy.

6) Princip eti¢nosti v sexudlni vychové
Jde o nosny princip sexudlni vychovy vedouci k urcitému mravnimu
idealu. UmozZnuje individualizaci prozivani sexudlniho chovani spolu s
odpovédnosti za druhého v sexudlnim zivoté, rozvoj mravniho chovani
ve spojeni schovdnim ve vztazich partnerskych, manzelskych,
rodic¢ovskych, rodinnych ad.

7) Princip aktivity zaka a spolupréce s Zakem
Tento princip chape Zaka jako spolutviirce vyuky a vychovy na sobé
samém. Tento postoj je dulezity pri konstrukci postoji Zzaka
k jednotlivym odvétvim.

8) Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové
Princip pracuje na zasadé rozvoje vSech oblasti sexudlni vychovy
najednou. Pfiméfenym zptsobem sdéluje ucitel vSechna témata a
postupem casu, rostoucim vékem zaktm, je spiralovité rozviji.

9) Princip osobnosti sexudlniho pedagoga (srov. Rotter, 2003)
Timto principem je do skoly zaveden tzv. ,sexudlni pedagog”, ktery je
skolou urcéen a ma pfislusnou tématiku ve Skole na starosti. Jeho
osobnost, vystupovani a chovani, jeho védomosti a pedagogické
dovednosti pak celkové koriguji sexualni vychovu ve skole - v oblasti
postojt i v rozlozeni dle pfedméth. Jeho role miize byt poradenské a

konzultacni.
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10) Princip pfiméfenosti v sexudlni vychové
Pro sexudlni vychovu (zdroveni pro sexudlni vychovu zrakové
postizenych) je tento princip specificky. Zabyvé se vhodnym zatazenim
témat a technik pfimérené véku a celkové zralosti zakti, ale také
pfiméfené instituci, ¢i regiondlnim tradicim, a v neposledni fadé
specifickym potfebam zaka, tudiz i zadkdm se zrakovym postizenim.
Pfiméfenost probihd v roviné metod a prostfedkd a v roviné obsahu a

cil v sexudlni vychové.

5.1.4. Osobnost ucitele (nejen pfi vystupu v hodinég)

V oddile o principech jiz byly naznaceny nékteré vlastnosti pedagoga.
Nyni k nim bude jiZ jen ve zkratce dodano pouze nékolik dalsich, tykajicich se
hlavné jeho osobnosti.

O davéfe, kterou by mél pedagog budit u zakti i kolegti, a kterou by se
mél snazit davat najevo, bylo jiz zminéno. Kbudovani dévéry maze
napomdhat citlivost a jemnost pedagoga. Ucitelovy citlivé reakce na postoje
déti a jemné zachdzeni s nimi mohou pfi hodiné vytvofit takovou atmosféru,
ktera umoziiuje zdkam ziskdvat pozitivni vztah k tematice sexualni vychovy i
uciteli, moZnost zazivat pfijemnou komunikaci a sdilet své emoce, proZitky ,
ale i znalosti s ostatnimi.

Takova prace predpokladd, Ze je pro ni ucitel kompetentni. Do
kompetenci pedagoga sexualni vychovy na Skole pro zrakové postizené
spadaji védomosti jak ze sféry biologie a zdravovédy, etiky, psychologie,
sexuologie, tak i didaktiky a specidlni pedagogiky, kam patfi znalost
didaktickych postup pro praci se zrakové postiZenymi, znalost vyuziti
riznych modeld a vyuziti bézné dostupnych predmétt, které svou
autenti¢nosti mohou vyhovovat mnohem lépe. Kompetenci pedagoga je
zejména uplatiiovani védomosti v pfimé praci s détmi.

Kompetence umoziiuji pedagogovi pfiméfené navrhovat témata, obsah

a cile hodiny pro rtzné skupiny zaka, ale zaroven ve vhodné mife davat
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najevo své postoje a umoznovat zdkim budovani vlastnich nizord na
sexualitu na zakladé jeho pozitivniho vzoru.

Jeho dtlezitym rysem by méla byt transparence v sexualnich
zéleZitostech (srov. Augustyn, 1998, s. 47), kterd mu umoZziuje jednat
v sexudlnich otazkdch svobodné a bez predsudkd. Zarovenn umoziuje
odtabuizovat téma sexuality i u zakh a zvysit moznost spontdnni komunikace
nejen v ramci vyucovani, ale i mimo néj.

Jednim z problémii, které mohou osobnost ucitel potkat v oblasti jeho
vlastnosti, mohou byt zaZité stereotypy o funkci ucitele, které ma ucitel
zvnitfnény nebo které miize uciteli pfisuzovat vefejnost. Daji se shrnout do
nasledujicich bodt (Braun, 2003)

1) wucitel vzdy zna spravnou odpovéd a vi, co je spravné
) kazdé dité mame radi, ke vSem détem jsme empaticti
) je tu od to, aby pomohl ditéti za kazdou cenu
4) musime dité poucit o tom, co je spravné a co nikoliv
) ve vyuce by nemélo byt prazdné ticho, 1ze ho prece néjak smysluplné
vyuzit.

Témto stereotyptim by se mél nejen ucitel sexualni vychovy vyvarovat.
V ohledu ke zrakové postizenim i proto, Ze ucitel osobné nezaZiva pocity,
které mohou mit zaci se zrakovym postiZzenim vzhledem ke své Zivotni
zkuSenosti. Nahled na jejich situaci se mtize liSit od nahledu na situace zaka
bez zrakového postizeni a lze je ziskavat pouze postupnym pozorovanim a

vnimanim potfeb Zakt a sdilenim emoci se zrakové postizenymi, tedy praxi.

5.1.5. Hry a techniky p¥i hodiné
Narozdil od jinych predmétt, kde pretrvavd potfeba predavani

informaci ucitele, jde u sexudlni vychovy o prostor, ktery je poskytnut zaktm
a na kterém se mohou podilet. Poskytuje moznost naplnéni nejen informac¢né
kognitivni slozky.

Hry a techniky mohou ptisobit jako dobré naladéni pro préci, moZznost

rozpoutani diskuzi, moznost novych zazitkdi, praci s emocemi, prostor pro
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sdileni postojii a poznavani ostatnich. A to v klidném prostfedi zabezpeceném
ucitelem.

V kolektivu zakli se zrakovym postiZzenim to znamend brat v tvahu
takové techniky, které ve svém zaloZeni nejsou urceny hlavné pro vidici, u
kterych je zrak hlavnim operatorem ¢innosti. Ale zejména hry, které obsahuji

24l
1

riziko prace v ,prostfedi”, které nebude détem se zrakovym postizenim
pfijemné a poskytuje moznost negativnich zazitkt a tim i negativni naladéni
pro praci. Takovymi mohou byt velmi dynamické pohybové hry, pohybové
hry v prosttedi s vyraznymi pfekdzkami, prace v hluku a hlu¢né hry. Tzv. hry
na davéru a dalsi hry, kde by mohly vyvstat razné komplikace, Ize zatadit po
zvazeni.

Pro navozeni pfijemné atmosféry a vzdjemné dvéry je mozné zavést
pravidlo, Ze se Zaci (déti) nemusi technik, které jim nejsou pfijemné, tcastnit

(srov. Braun, 2003). Tzv. pravidlo moZnosti fici ,,ne”.

5.2. Modelovd hodina a jeji analyjza

5.2.6. Uvodni aktivita ,Jména”

Prvni aktivitou bylo ve vSech tfidach zjistit jednoduchym zptisobem
povédomi, piip. védomosti i znalosti, z oblasti sexuality. Zaci méli za tkol ke
kazdému pismenu svého kiestniho jména napsat néjaké slovo ¢i pojem, ktery
podle nich patii k sexudlni tematice. (kupt. Eva: E - erotika, V - vasen, A -
antikoncepce). Nasleduje kolecko, ve kterém maji zaci moznost rozebrat a
vysvétlit pojmy, mohou se zeptat, co ktery znamena atp.

Nejlépe 3la prace v 8. ZS. V tomto kolektivu vétsina 24kl vymyslela
mnoho pojmt, které pifimo souvisely se sexudlni vychovou (onanie,
antikoncepce, interrupce, masturbace). Nejslabsi pojmoslovi bylo v kolektivu
ZSP. V kolektivu devatého ro¢niku (déle 9. ZS) provazely nékteré chlapce
rozpaky, néktefi si na zaddny pojem nevzpomnéli ¢i Zadny pojem nevédéli.

Tato aktivita §la pomérné snadno v tomto kolektivu jediné pfitomné divce.
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Je-li napsano pomérné snadno, znamena to, Zze vSem zakam bylo
zapottebi s nékterymi pojmy pomoci, pfip. je navést. Pouze 1 zak v jedné ze
tfid vymyslel kompletni sloZeni bez dopomoci ucitele.

Z N~ 24

Ocekavanim bylo, Ze se Zaci néjakym zplisobem ,,0dvazi” a budou psat
pojmy siln&jsiho charakteru!. Zaci ve viech kolektivech vak ptinesly hlavné
pojmy ,laska”, ,romantika” apod.

Pfijemnym zjisténim byla aktivni Gcast na diskuzi k této technice. Ve
tridé 9. ZS rozpoutala otazky sméfujici k masturbaci i antikoncepci.
U masturbace byly na Z&4cich znat rozpaky, ale nakonec zaroven i uvolnéni, ze
mohou hovofit oteviené. V tématu o masturbaci 8lo o to, jak probih4, co se pti
ni d&je. Zaci méli v podstaté moznost zjistit, jestli jsou v podobné situaci jako
ostatni pfitomni. Témata o antikoncepci byla promitnuta a prenesena do
pokradovani programu. V t¥idach ZS tato technika nakonec zabrala diky
diskuzi vétsinu prvni hodiny.

5.2.7. Technika ,Idealni partner”

Piedchozi aktivita byla pro ttidy ZS ¢asové naro¢na. Jak se ale ukazalo,
podobné technice, jako je ,idedlni partner”, byla vénovdna nékterd
z predeslych hodin v pfedmétu rodinna vychova, tudiZz dopad nebyl tak silny.

Nicméné technika o ,idealnim partnerovi” umoziiuje poznat vzijemné
chlapcim a divkam, co ocekavaji od druhého pohlavi, resp. co je od nich
o¢ekavano. Bez rozdilu kategorie zrakového postiZzeni se v obou t¥idach ZS
objevovaly u chlapcti ndzory, ze by ,jejich holka” méla byt hlavné pékna,
stihla, vysokd, a méla by mit prsa tak akorat. Chlapci i divky chtéli nakonec
pfedevsim upfimného partnera. To kdyZz meéli vybrat jednu vlastnost, kterou
by mél jejich partner urcité mit. Pro divky bylo dilezité, aby byl hodny a aby je
mél rad, ptip. se o né umél postarat.

Diskuze se rozpoutala nad otdzkou, zda by jejich partner mohl byt také

zrakové postizeny, prip. jinak. VSichni spatfovali ve vidicim partnerovi

1 Snad pro ptiklad, ,penis” byl pouze v1 piipadé. V jednom ptipadé napsal jeden z zakd
»rubat”.
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vyhodu zejména kvili tomu, Ze je mlize vSude brat, ze se budou moci
,nékam” dostat. Nechtéli by na ném vsak byt zavisli, mit ho jako sluhu. Také
by nechtéli, aby s nimi byl partner ze soucitu. Nakonec tedy ani poZadavek na
vidiciho partnera nebyl tak silny. Byl to spiSe takovy dobry pfispévek, ktery
vzedel z diskuze.

V ZSP tato technika vedla k nahlé zméné programu. Zaci nepiisli s tim,
jaky by jejich partner mél byt. V této tfidé vzhledem ke slozeni probihala

divku ¢i chlapce, ktery se mi libi.

5.2.8.  Hrani roli v ZSP
Utitel piedstavoval fiktivné smyslenou divku, nasledné chlapce. Zaci

vSak tyto postavy vytvofili svymi pfedstavami. Postavy vybavili vlastnostmi,
které by mohly mit jejich protéjsky. Tim se rozpoutala diskuze nad moznymi
vlastnostmi partner. Zaci se ochotné zapojil, oslovovali sv@ij protéjsek
spodobnény ucitelem. Navrhovali strdveni spole¢ného ¢asu, kterym by mohlo
byt posezeni v cukrérné, navstéva kina, atp.

Cilem bylo zaky zaktivizovat, coz se povedlo. Nicméné tato technika

nakonec zabrala v ZSP skoro celou druhou hodinu.

5.2.9. Téma antikoncepce v rizném pojeti

Diskuze nad tématem v 7S

Predmétem diskuze bylo, do jaké miry Zaci rozumi pojmu antikoncepce.
Byly vymezeny pojmy ve spolupraci s Zaky. Pro vétSinu zakdi znamenala
antikoncepce i moznost ochrany pted pohlavné pienosnymi chorobami. Zéci
byli vesmés schopni vyjmenovat rtizné druhy antikoncepce.

Diskuzi nad tématem pfinesly rtzné vyroky, které méli zaci obhajovat
¢i vyvracet. Vzdy soutézila dvé druzstva proti sobé, jejichz tkolem bylo
zastavat opa¢né nazory. Zasadnim byl vyrok, zda je antikoncepce pouze véci
zeny. Pres prvotni pochyby, se nékteti chlapci podfidili silné znéjicimu nézor,

ze ano. Tento nazor zastavaly i nékteré divky, ostatni se nemohli rozhodnout.
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V souboji dvou skupin méla navrch dokonce skupina, ktera zastavala tento
nazor. Naopak jejich protivnici Spatné hledali argumenty, pro¢ tomu tak neni.
Vramci diskuze nad vSemi moZnymi druhy antikoncepce a existenci i
preservativu jiz cely kolektiv tfidy dospél knazoru, Ze jde o spole¢nou
zéleZitost muzi a Zen. Tato diskuze vedla k dalsi nad rolemi v partnerském
vztahu a zavéru, Ze partnefi jsou si rovni a méli by véci fesit spolu, véetné
zminéné antikoncepce, a Ze vSe je véci dohody obou partnerd.

V 9. ZS tato diskuze trvala podstatné krati ¢as nezli v 8. ZS, ktera byla
jednak pocetnéjsi a zaci také prinaseli do diskuze mnoho nazord, o kterych se

stale hovotilo.

Diskuze nad tématem v ZSP

V ZSP zbylo na diskuzi méné &asu. Zakladni potfebou bylo hovofit

s zaky o existenci antikoncepce a jeji funkci. Tedy, ze je hlavné proti
nechténému otéhotnéni. Zaci se k tématu stavéli opét trochu ostychavé, ale
pfesto nakonec prisli svédomosti o existenci prezervativu ¢ tzv.
»antikoncepce v prasku”, a to diky spole¢né praci divky a chlapct, ktefi se
timto tématem patrné vzijemné obohatili. Tato diskuze v ZSP program

uzavtela.

Praktickd ukizka v 7S

V 9. ZS, mj. diky kratsi diskuzi a pfesunuti tématu antikoncepce celkové

do dalsi hodiny, doslo na praktickou ukazku. Pro zaky se zrakovym

vvvvv

zatadit do programu sexudlni vychovy praktickou wukazku aplikace
antikoncepce. Nejbéznéjsim zptisobem je asi prfinést do tfidy nékolik
prezervativii a na umély model penisu umoznit véem (!), aby si vyzkouSeli
jeho aplikaci. Subjektivné je urcité k posouzeni, jakou funkci plni pfi tomto
programu jiz zminénd diskuze. Pfi ni lze hovofit pravé o prezervativu jako
tzv. ,bariérové antikoncepci” a tudiz jeho funkci pfi ejakulaci chlapct, pti

pohlavnim styku atd. Tato diskuze probéhla v 9. ZS, ¢imz umoznila chlapcim
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poznat, co se vlastné déje pfi onanii a dosazeni orgasmu u chlapcti i diky
nazornosti modelu. Prakticky model téZ umoznuje diskutovat nad pohlavni
odlisnosti chlapcti a divek, a z toho plynoucich rozdilt sexudlniho prozivani.
Zaroven pro divky je urc¢itym obrazem, s ¢im se mohou v sexualnim Zzivoté

setkat a tim predejit jejich zaskoceni v budoucnu.

5.2.10. Technika ,Vyroky”
Technika vyrokd byla jiz nastinéna. U zaka v 9. ZS probéhla diskuze

spise na obecné roviné a staticky. V 8. ZS byla poptavka po pohybové aktivité.
Vzhledem k prostoru, se nedala zatadit aplné dobre.

Technika vyroka se stala prostfedkem aktivity. Zaci méli zaujmout
v prostoru misto, které odpovidalo tomu, zda souhlasi s vyrokem!, ¢i nikoliv.

Nakonec méli sviij nazor obhéjit. P¥i zméné nazoru se mohli opét premistit.

5.2.11. Téma pohlavné pifenosnych chorob
Téma se prolinalo postupné celym blokem. Nejvice v souvislosti

s antikoncepci a moznosti antikoncep¢nich prostfedka ochranit pred pohlavné
prenosnymi chorobami.

V 8. ZS se toto téma vélenilo do predeslé techniky vyrokd, kde zaci meli
moZznost pracovat se svymi znalostmi a porovnavat je s informacemi, které se
jim nové dostavaly.

Tato ¢ast programu méla patrné nejvice informativni charakter.

5.2.12. ,Hovory” s praktickou skolou
Zéci praktické gkoly jsou ve véku od 16 do 19 let (nékdy i starsi).

Program probihal po vzoru rozhovoru mezi dospélymi lidmi. Pani ucitelka
pripravila ¢aj, vSichni sedéli okolo stolu. Cely program byl o diskuzi, jejiZ linii
byla témata zminéna v programu vySe.

Cely program byl sledovdnim nazortt a postoji zdka k partnerskym

vztahim, k manzelstvi a rodiné. Dtiraz byl kladen na ukotveni preventivnich

1 kupt. dalsi vyroky: ,Muz by mél mit vice zkuSenosti nez partnerka.” Nebo: ,At ma mtj
partner, kolik chce partnerek.” a dalsi
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navykid v této oblasti. V tomto efektu byl program informativni a snazil se
zaklm vstépovat zdsady hygieny, uzivani antikoncepce, zdravého Zivotniho
stylu. V souvislosti s tématem antikoncepce byla uZita i praktickd ukédzka
s modelem penisu a aplikaci preservativu.

Pro zpestieni programu byla zahrnuta aktivita obdobna divadlu, které
bylo uzito v ZSP. Také pro to, aby Zaci zadali hovofit o vlastnostech, které se
jim na druhém pohlavi libi, co by ocekavali a naopak, aby se dozvédéli, co
muZe byt o¢ekdvano od nich.

5.2.13. Krabicka na dotazy

Ta ztstala prazdna. Ale je vhodnym doplitkem béhem programu nechat
ve tfidé krabicku, do které mohou Zaci béhem programu (hlavné o piestavce)
vhazovat anonymni dotazy, které 1ze zodpovédét v zavéru programu. Zaci tak
maji moznost polozit dotazy, které se jim nechce v kolektivu nahlas vyslovit.

Pfitom maji moznost, Ze budou vyslySeny.

5.3. Pt¥inos modelové hodiny
Pfiprava programu modelové hodiny méla vyrazné prarezovy
charakter, aby pro potieby diplomové prace poskytla néktera vychodiska pro
moznou tvorbu planu ,vyuky” sexudlni vychovy.
Vystupy, které mutze diplomova prace ztohoto oddilu vzit,
koresponduji s literaturou:
* je potfeba privyknout déti na piijemnou atmosféru, kterd poskytuje
prostor pro lepsi komunikaci,
* kazdému tématu by bylo tfeba vénovat vice casu, z¢ehoz plyne, Ze
sexudlni vychova ma mit dlouhodoby charakter,
* Zzaci se zrakovym postizenim, prestoze bézné uzivaji nékteré pojmy,
nevédi aplné presné jejich vyznam, neznaji situaci, kdy se uziva,
* vzhledem ke svému postiZzeni a zatazeni do specidlni skoly maji urcity
z toho plynouci informac¢ni deficit, ktery je potfeba vykompenzovat

pro né vhodnym zptisobem, ale nejsou hloupi ¢i zaostali

53



6. Nazory zrakové postizenych na sexualni vychovu

V pribéhu praxe a realizace blokéi hodin sexudlni vychovy byl pro
potfeby diplomové prace uskute¢nén drobny priizkum, ktery by, podobné
jako rozbor hodin, mél slouZit ke srovnani s odbornou literaturou a zaroven by

mél ndsledné byt inspiraci pro tvorbu planu sexualni vychovy.

6.1. Popis skupiny respondentii

Ve skupiné 15 respondentt bylo 9 muzi a 6 Zen. Pavodni plan, ziskat
dotaznik alespori od 20 respondentti, nevysel. Primérny vék skupiny byl
necelych 19 let!. Nejmlads$imu z respondentti bylo 13 let, nejstarsimu 30 let.
Vsichni respondenti jsou osobami se zrakovym postizenim ziskanym ¢i

vrozenym.

6.2. Konstrukce dotazniku
Na pocatku stala potfeba zmapovat obecné situaci predmétu sexudlni
vychovy ve skole pro zrakové postizené. Ze souboru vice nez tii desitek otazek
rizného typu byl sestaven dotaznik, ktery ¢itd celkem 15 otdzek. Vétsinu
z nich tvofi tzv. multiple choice otazky, kdy respondent vybira jednu ¢i vice
z poskytnutych moZnosti. V nékterych otdzkach byla moznost sviij vybeér
zdvodnit. Dvé otazky se zajimaly o konkrétni nazor respondenta, nechal ho
proto se rozepsat.
Z hlediska lepsiho zpracovani vysledkt v diplomové praci byly otazky
dotazniku rozdéleny do nésledujicich 8 kategorii:
* ZkuSenost se sexudlni vychovou
* Osobni pfinos sexualni vychovy
* Vliv prosttedi
* DPotfeba sexualni vychovy ve skole

* Napli tématu sexualni vychovy

1 konkrétné 18,87 let, coz odpovida zhruba 18 roktim a 10 mésictim.
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Osobnost vyucujiciho

Postoj zrakové postiZzenych k vlastni sexualité
* Doplnéni tématu

Znéni dotazniku je soucasti prilohy diplomové prace.

6.3. Vysledky dotaznikového sSetieni

6.3.1. Zkusenost se sexualni vychovou

Otdazky c.1ac. 2
Otazky byly zaméfeny na misto, kde se respondenti se sexualni

vychovou setkali. Nakonec, spise nez misto, bylo dtlezité, ze u vsech
respondentd probéhla vyuka predmétu, ktery oni subjektivné urcili za
sexudlni vychovu. At uz to pro nékteré byl jediny blok, ktery probéhl v ramci
realizace programii pro diplomovou préci, ¢i to byly cetné a rdaznorodé
programy. Nejvice respondentt se setkalo se sexudlni vychovou na $kole pro
zrakoveé postiZzené (a), méné pak na bézné zakladni skole (b). 3 respondenti na
obou typech s$kol, ostatni typy s$kol patrné nikdo zrespondenti ani
nenavstévoval. Nikdo z respondent(i neuvedl, Ze by se se sexudlni vychovou

nesetkal.

Graf 1: Otazka ¢é. 1

Setkal jste se v pr tbéhu dochazky s n ééim, co by se dalo nazvat
"sexualni vychovy"?

00 o mo

oo

Da®bOcOdMe Of|
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Nejvice respondent(i nakonec uvedlo, Ze se se sexualni vychovou sice
setkali v pfibuzném predmétu, ale diky osobé, ktera byla pro tento ucel
pozvéana (b). Ucastnikéi bloké sexuélni vychovy v rdmci piipravy diplomové
prace bylo celkem sedm. Nevyraznym rozdilem pak vyucoval respondenty
ucitel ve skole (a). Pouze 2 z respondentt uvedli setkani s tématikou nékde
jinde (f), pficemz jeden jmenoval rodi¢e a druhy zminil hodiny pfirodopisu,
kdy bylo probirdno uc¢ivo o rozmnozovéani. 5 respondent(i se zuacastnilo
specialni prednésky ve skole (c), ale pouze 1 mimo ni (d).

Graf 2: Otazka é. 2

Pokud ano, setkal jste se s touto tématikou ...

10

DambOcOdMe Of|

6.3.2. Osobni pfinos sexualni vychovy

Otazky ¢.3ac. 4

Respondentim se téma zdélo nejvice zajimavé (a), nakonec i pfinosné

(d) a dtlezité (e). Nudné ¢i zbyte¢né nepfislo nikomu, ale jednomu

z respondentti téma pfipadalo trapné (c).
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Graf 3:. Otazka ¢. 3

Téma pro Vas bylo (jaké)...

. )|

Ctvrta otazka byla velmi subjektivni. Respondenti v ni uvadéli, jak

mnoho vyuzili, ¢i nevyuZili ziskané poznatky zhodiny. V této otazce je
zasadni debata v tom, co znamena uzit poznatky. Zadné vyuziti (a) zminovali

respondenti do 15 let, pfip. néktery sedmnéctilety.
Graf 4: Otazka ¢. 4

Poznatky z p Fedmétu jste uz v Zivot €& vyuzili?

&3
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6.3.3. Vliv prostfedi

Otazky . 5ac. 6

O tom, od koho se respondenti poprvé dozvédéli o tématu partnerskych

vztaht a s kym mohli o tématu nejlépe hovofit, se zabyvaji tyto 2 otazky.
Prvni povédomi ziskalo 5 respondentti ve $kole (a) a stejny pocet od kamarad
(e). Zbytek respondentt ziskal prvni informace v domacim prostiedi, a to bud’

od rodic¢d (c) nebo do sourozenci (f).

Graf 5: Otazka é. 5

Poprvé jste se o tématu sexu dozv édéli

Respondent G

a b c d e f g h

Od koho se dozv édéli
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Graf 6: Otazka ¢é. 6

S kym m Gzete nebo jste mohli o tématu sexu a partnerskych
vztah 0 nejlépe hovo Fit?

c d e f
S kym nejlépe mohli hovo Fit

Rodinné prostfedi je naopak vhodnym prostfedi, kde respondenti
hledaji pochopeni. V tomto ohledu se vyrovnava role rodiny (b) roli kamarada
(d). Roli kamaradt podporuje i role spoluzakii (c) a v 1 pripadé pritelkyné
jednoho z respondentti (f) Tim opét pomérné klesa vliv rodiny. ZaraZejicim je
zjisténi, Ze i respondenti ve véku 15 i 17 let neméli potfebu o téchto vécech
hovotit (a).

Struénym odt@ivodnénim svého vybéru vétsinou byla naprostd divéra
v rodinném prosttedi anebo naopak nedivéra. 6 respondentti uvedlo, Ze jim to
prislo trapné bavit se s tim, ¢i onim. Proto zvolilo tak, jak zvolilo. Z odpoveédi
ostatnich respondentt vzeslo, Ze jim to pfipadalo dtlezité, proto se o tom
zacali sami bavit.

Jeden z respondentti pfiSel s ndzorem, Ze o né¢em rad hovoii s otcem, a
o nécem s vychovatelem, Ze se spolu vzajemné dopliiuji, o nékterych vécech je

mu piijemnéjsi s otcem nehovofit a naopak.
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6.3.4. Potfeba sexualni vychovy ve skole

Otazky ¢.7ac. 8
Otazky byly obé zacileny na subjektivni pottebu sexudlni vychovy ve

skolni pfipravé. Oba grafy vypadaji zcela shodné, respondenti citili shodné ve
vSech pripadech potfebu sexualni a partnerské vychovy jiz ve skolni dochéazce.
Vice komentait neni snad tfeba, ano (a), ne (b).

Graf 7. Otazka ¢. 7 a Otazka ¢. 8

7. Vnimate sexualni vychovu d dleZitou pro zivot?
8. Prijde Vam p Fiprava pro partnersky Zivot d ulezita jiz ve Skole?

g15

6.3.5. Napln tématu sexualni vychovy
Otazka ¢. 9

V této otdzce méli respondenti moZnost se rozepsat. Napsat, co je trapi
v jejich partnerském vztahu, ¢imz mohou poskytnout namét na ndacvik
dovednosti v ramci sexudlni vychovy. Zaroven tato otdzka, podobné jako
otazka jedenactd, dohanéla urcity deficit v tématech dotazniku, takze sami
respondenti mohli do dotazniku pfinést nova témata.

Snad az na vyjimku tématu obavy zmatefstvi, které vznesla
dvaadvacetiletd respondentka, se vSechna témata prolinala skupinou bez
ohledu na vék a pohlavi respondentti. Nékolik respondentt uvedlo, Ze zatim

zadny problém nemd. Oproti skupiné jsou tito 3 pouhou pétinou dotdzanych,
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ale ve srovnani s ostatnimi tématy jde o pomérné vyrovnanou skupinu. Nebot
4 respondenti nezavisle na sobé uvedli, Ze jejich hlavnim problémem je
komunikace ve vztahu. PrestoZe téma nebylo v této otdzce dadno do pfimé
souvislosti, k této skupiné by se dali prifadit jesté 3 respondenti, ktefi oznacili
za svlj problém hledani partnera, a respondenta, kterému c¢ini problémy
navazat vztah, protoze mj. nevi jak na to.

Ojedinélym se stal problém jednoho z respondenti, ktery uvedl stalost
partnerek. Naposled uvadime problém jednoho z mladsich respondentt, ktery
uvedl, Ze m4 problém s neupiimnosti a pretvarkou partnerky.

Jednotlivé problémy jsou tedy zastoupeny v pocetné pomérné stejnych

skupinéch.

Otazka ¢. 10

Otézka ¢. 10 byla pfimym dotazem na pozadavek naplné programu
sexudlni vychovy. Respondenti v podstaté hlasovali pro jednotliva témata a
méli moZnost pridat nékolik dalsi. Pfinos této otdzky spolu s otazkou
pfedeslou a otazkou ¢. 14 by méla mit nejvétsi informacni piinos, co se tyce
naplné programu.

Respondenti vybrali pod jednotlivymi tématy dle nasledujiciho grafu.
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Graf 8. Otazka ¢. 10

Ktera témata byste cht éli, aby sexuéalni vychova obsahovala?

12+
114
104

Hlas G 6

Témata SV

a) jak hovotit s osobou druhého pohlavi

b) jak se sezndmit

c) jak navazat vztah

d) jak se chovat v partnerském vztahu

e) jak se chovat pfi sexualnim, resp. pohlavnim styku
f) seznamit jaké jsou moznosti predejiti poceti ditéte
g) seznamit s moznostmi ochrany pied pohlavné nakazlivymi chorobami
h) seznamit s tim, jak vypadd zenské a muzské télo

i) jak se starat o narozené dité

j)  otazku masturbace (sebeuspokojovani)

k) dalsi (napiste)

Mezi ndvrhy nakonec pfevladlo téma defenzivniho charakteru, tedy jak
se branit. Z dotazniku by tak mohl vyplynout pomérné zodpovédny piistup
k sexualité. Vzhledem k poméru divek a chlapcti je téZ zajimavé vysoké ¢islo u
tématu o tom, jak se starat o narozené dité. Tento vysledek bude zohlednén pti
pripravé dlouhodobého programu tématu sexudlni vychovy pro zrakové

postizené.
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Pocet hlasti (9) pro témata pod pismeny a, b koresponduje s ptedeslou
otazkou, kdy se o problémech s komunikaci a navdzdnim vztahu vyslovilo
dohromady 8 respondentti a jeden, ktery urcil za sviij problém stalost
partnerek.

Od dvou respondentdi muZského pohlavi ve véku 17 let prisly
dohromady 4 navrhy na témata, kterd by je zajimala:

* proc tolik lidi umira na AIDS
* co maji lidé na nevéstincich!
* proc je na svéteé prostituce

* souvislost mezi drogami a sexem

6.3.6. Osobnost vyucujiciho
Otazka ¢. 11

Tato otazka byla spiSe doplitkova. Respondenti rozhodovali, kdo by
mél podle nich sexudlni vychovu vyucovat.

V drtivé vétsiné prevladl nazor, Ze zalezi hlavné na vlastnostech dané
osoby (g), jinak je to jedno. Do protivdhy tomuto nazoru, jako by se stavél
nazor o odborné vyhranénosti osoby. Specializovana osoba, ucitel (a, c),
psycholog (e).

I v pozici, kdy mohli respondenti pfijit s novym napadem (f), jako by se
potkavali tyto dva nazory. Na jedné strané respondent uvedl pozadavek na
externistu, ktery by zaky neznal, nemél by k nim zadny vztah, na druhé strané
dalsi z respondentt uvedl jiz konkrétné existujici osobu, pracovnika skoly, se
kterym mél podle sebe dobrou zkusSenost.

Nakonec u této otazky nejde ani tak o to, kde tyto dva nazory na sebe

narazi, ale spiSe kde se potkavaji.

1 Upraveno autorem. Respondent uvedl pfimo slovo ,,bordel”.
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Graf 9: Otazka ¢. 11

Kdo by m él vyu €ovat podle Vas sexudlni vychovu?

Hlast 4+

I

h i

Otazka ¢. 12

Predchozi otazku vice rozviji pravé otdzka dvanacta. ProtoZe se v ni
potkdvaji pozadavky na vlastnosti osoby vstupujici do role sexualniho
pedagoga.

Nejvice se opakovaly pozadavky diskrétnosti, tedy ucitel zachovava
mlcéenlivost, nechava si pro sebe, co mu déti povédi. Dals$im pozadavkem
opakujicim se se stejnou ¢etnosti je odbornost a nasledné upfimnost.

Opét vznikla jista disproporce mezi nékterymi konkrétnim pozadavky,
ve kterych lze hledat protikladné vyznamy, anebo vyznamy, které se ve
spolupraci se sebou daji dobfe realizovat. Takovym pfikladem je opét
pozadavek, aby vyucujici neznal kolektiv 8koly, zjiné strany vsSak jde
pozadavek velmi blizkého vztahu. Ve vztahu kdétem by mél ucitel
zachovavat rovny pristup a byt vlidny. Mél by mit smysl pro humor a mél by
umét s zaky o sexualité mluvit oteviené, nemél by byt ostychavy, mél by umét

téma dale rozvijet.
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Zde je tedy vycet vSech vlastnosti, které by ucitel mél dle pozadavka
mitl: aby byl diskrétni, aby si nechal véci pro sebe, neposmival se,
nevyvoldval pocit ostychu, nestydél se to vysvétlit , aby byl upfimny, aby
problematice dobfe rozumél, mél odbornost, umél latku vylozit, pfizptisobil se
zdkim, aby se snim dalo o tom mluvit, aby nebyl ostychavy, aby daval
prostor pro dotazy, aby o tom umél mluvit i téma dale rozvijet; mél by mit
zkusenost, trpélivost, porozuméni, toleranci; méla by to byt sympatické osoba,
méla by se odborné rozvijet, neméla by mit zkostnatélé nazory, a méla by dbat
na rovny pfistup; aby to nebyl tchyl, aby mél z Zaky blizky vztah a byl vlidny,
aby nevnucoval své ndazory, byl objektivni, aby neznal kolektiv Skoly
(externista), byl slusny, aby mél smysl pro humor, aby byl ochotny predat

informace, aby byl divéryhodny, otevieny.

6.3.7. Postoj zrakové postizenych k vlastni sexualité
Otdzka ¢. 13

Tato otdazka byla jedinou, ve které se dotaznik zajimal subjektivné o
postoj zrakové postizenych k sexualité ve srovnani k ostatnim.

3 respondenti, ktefi uvedli svlij postoj jako rozdilny, to odtvodnili
tvrzenim, Ze je rozdil zejména v prilezitosti knavazani kontaktd a
partnerskych vztaht. Ze zrakové postiZzeny je limitovan znalosti prostoru, ve
kterém se pohybuje, skupinou lidi, komunitou, ve které vyrasta.

Jeden zrespondent subjektivné pocituje osoby se zrakovym
postizenim, které ziji v dlouhodobé izolaci, jako nevyboutené, pfili§ taktilni,
nebo jako deviantni.

Celkovy pohled na otazku je vidét v grafu. Ne (a) a ano (b).

1 Zde je uveden cetnost nékterych vlastnosti. Neni-li uvedeno jinak, objevil se nazor pouze
jednou. Aby byl diskrétni, aby si nechal véci pro sebe 6, neposmival se, nevyvoladval pocit
ostychu 3, nestydél se to vysvétlit 3, aby byl upfimny 5, aby problematice dobfe rozumél, mél
odbornost 6, umél latku vylozit, ptizpiisobil se zaktim 3, aby se s nim dalo o tom mluvit, aby
nebyl ostychavy 3, aby o tom umél mluvit i téma déle rozvijet 2, aby byl tolerantni 3
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Graf 10: Otazka ¢. 13

Vnimate sexualitu ¢lov éka se zrakovym postizenim odliSn & od
zbytku populace?

6.3.8. Doplnéni tématu
Otizka c. 14

V posledni otdzce méli respondenti moZnost doplnit dotaznik vlastni
otazkou, kterd jim v ném chybéla. Otazku, na kterou by radi odpovédéli, ktera
by tématu jesté prospéla.

Tuto moznost vyuzili pouze 4 respondenti. Prvni z nich svou otdzkou
chtél pry ukéazat, Ze neni hloupy. Dalsim dvéma chybéla v dotazniku otézka,
kterd by rozsitila obzory o partnerském zivoté osob se zrakovym postizenim.
Ctvrty respondent na otdzku rovnou odpovédél ve smyslu, Ze na rdznych
mistech se sexudlni vychova pfili§ neprobere a jde se spiSe po urcitych
formalitdch, a nakonec on sdm subjektivné citi, Ze z toho nic nema.

Zde jsou tedy 4 dotazy od respondentti:
1. Vite, co je prezervativ?
2. Jak si zrakové postizeny hleda partnera?
3. Jak navazujete kontakt s osobou druhého pohlavi?
4

. Jak moc do hloubky jste se v ué¢ivu sexudlni vychovy dostali,

o ¢em viem VAas udili?
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Otazka ¢. 15

V otdzce méli respondenti moznost oznamkovat dotaznik. Dotaznik
obdrzel primérnou znamku 1,47 (1-) vSech hodnoticich respondentti. Jeden

z respondent(i dotaznik hodnotit odmitl.

6.4. Ptinos vysledkii dotaznikového Setieni

Dotaznik se v rtiznych okruzich zajimal o sexudlni vychovu ve $kole
pro zrakové postiZzené a o samotny nazor na tento konkrétni pfedmét v ramci
vyuky respondentti z fad zrakové postizenych. Ptinesl nékolik zavéri:

Na skolach pro zrakové postizené i mimo né se zaci se zrakovym
postizenim mohou setkat se sexudlni vychovou jako tématem ve vyucovacim
programu.

Kvalita je vniména subjektivné, ale pro zaky se zrakovym postiZenim je
téma prinejmensim velmi zajimavé a dilezité.

Dotaznik potvrdil silnou roli prostfedi skoly (a pfip. internatu) pro
zrakové postizené ve formovani nazorti na sexudlni vychovu, ale potvrdil
vysostnou pozici vrstevnikti ve skupiné zrakové postiZenych jako velmi
dtlezitého zdroje informaci a srovnani.

Rodina ditéte se zrakovym postizenim puisobi jako dilezity prvek
v sexudlni vychové ditéte a je vedle kamaradh zpravidla prvnim prostfedim,
kde se dité miize setkat s problematikou sexu a partnerskych vztaht.

Osoby se zrakovym postizenim vnimaji potfebu pfipravy pro
partnersky a sexudlni zivot jiz v obdobi skolni dochazky

Vyraznou prekazkou sexudlniho a partnerského Zzivota zrakové
postizenych je omezeny prostor pro seznamovani s moznymi partnery, kterd
ma dopad na ztiZenou komunikaci, ktera ovliviiuje negativné navazovani a
udrZeni vztahu s partnery.

Pozadavek osob se zrakovym postiZenim na obsah programu sexudlni
vychovy mé hlavé prevenc¢ni charakter. Chtéji v prabéhu skolni dochazky
seznamit s moznou ochranou pied pohlavné pfenosnymi chorobami a

s prostfedky antikoncepce. V dotazniku se respondenti téZ vyslovili pro
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zatfazeni navodnich situaci u témat péce onarozené dité ¢i pribéhu
pohlavniho styku.

V pozadavku na osobu vyucujiciho dbaji zejména toho, aby byl vyucuji
davéryhodny, diskrétni, byl dobrym odbornikem, ctil jejich soukromi a byl
otevieny k tématu i zaktm.

Z dotazniku téz vyplynulo, Ze zrakové postizeni vnimaji svou sexualitu
rovnomeérné ke zbytku populace, pouze s ohledem na dopad zrakové vady na

omezeny prostor pro seznamovani a omezenou komunikaci.
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7. Nékolik naméta na pripravu hodiny sexualni vyvchovy

7.1. Pripravy namétii a témat

Pripravy hodiny reflektuji zjisténi odborné literatury a dotaznika
zpracovanych pro pottfeby diplomové prace. Vychazi z predpokladu, Ze kazdy
blok bude trvat alespoii 2 vyucovaci hodiny, a Ze ucitelem bude osoba
motivovana k praci na tématu sexudlni vychovy a bude kni pfistupovat
priméfené, jak bylo naznaceno v predchozich kapitolach.

Nicméné stale jde pouze o ndméty prace a zavedeni rtiznych technik,
které si kazdy ucitel mlize prizplhsobit. Naméty blokd, resp. techniky, se
inspiruji v ndmétech z literatury. Byla snaha vybrat techniky vhodné k praci
v kolektivu zakti se zrakovym postizenym, prfip. byly techniky pro tyto
potfeby upraveny.

Pfinos kazdé techniky spoc¢ivd zejména v moZnosti rozvinuti
komunikace nad nékterymi tématy a osobnim vnimanim zakd. Proto je
zdaraznéno, ze po kazdé technice nésleduje alespori kratkd reflexe, kterd
umoznuje sledovat nejen nazory zakd, ale i aktudlni stav a naladéni pro praci
ve skupiné.

Pripravy téZ pocitaji se zafazenim tzv. ,krabi¢ky na dotazy”, ktera
pfinasi zdkim moZnost ziskat anonymné odpovédi na otdzky a zaroven
umoznuje zakam aktivné prinaset témata do diskuze. Zodpovézeni dotazti je
vhodné zaradit na konec programu, pfipadné i spolu s celkovym
zhodnocenim programu jak ucitelem tak i zaky.

Pripravy vychazi z toho, Ze Zaci v kolektivu se pfedem s ucitelem znaji.
Proto nejsou zatazeny seznamovaci techniky.

Okruhy pfipravy vychazi z témat shrnutych v kapitole o rdmcovém

vzdélavacim programu.
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7.2. Pozndni sebe sama, role v rodiné a rozdily mezi pohlavimi

Novdkovi-Doldkovi (Rodinnd fotografie)

Na zacatek bloku lze zatadit tuto aktivaéni techniku. Zaci si vylosuji
z pfedem pripravenych karti¢ek jméno a osobu rodiny (kupft. tata Novdk,
méama Dolédkova). Nikdo kromé nich zatim nemd védét, co si vylosovali. Na
pokyn vsichni Zaci hledaji zbytek ,své rodiny” a vytvori spolu pézu pro
rodinnou fotografii. U¢itel mtze pfedem zadat, v jakém usporddani ma rodina
byt.

Pro maly kolektiv tfidy ve Skole pro zrakové postizené lze piipadné
zvolit pouze dvé rodiny. Technika umozni sledovat moZznou duroven
spoluprace kolektivu Zzak(i, nebo pomfize Zzaky ke spolupraci naladit.

Nasleduje kratka reflexe.

Sourozenecké konstelace

Zéci se rozdéli do skupinek podle toho, zda jsou ve svych rodinach
jedinacci, nebo zda jsou ze dvou, tfi a vice sourozenct. Ve skupinach pak
diskutuji nad svou situaci vrodiné. Cela skupina pak shrnuje pozitiva a
negativa své situace. Nasleduje diskuze ve tfidé, kdy jsou konfrontovany
zavéry vsSech skupin. Ucitel nakonec zopakuje shrne zavér diskuze celé

skupiny a provede s zéky kratkou reflexi.

Stereotypy

Utitel prinese do tfidy nékolik pfedméta (u kazdého lépe ve dvojim
provedeni), které mohou ptisobit jako predobraz néjaké ¢innosti, kterd mtze
byt typicka pro muze ¢i pro Zeny (kladivo, Gterka, hasdk, palicka na maso, aj.).
Skupinka dévcat a skupinka chlapct pak voli pro sebe ty pfedméty, které si
mysli, Ze jsou pro né typické. Ze mohou uréit pfedobraz néjaké ¢innosti pro né
typické.

Nad zvolenymi predméty vede ucitel kratkou diskuzi a pta se po

dévodech vybéru.
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Kruhy dospélosti

Ucitel zaky nechd, aby pomoci tzv. ,Sestibodu” vyznacili na papite
formatu A4 pomér toho, jak moc se citi byt jest¢ détmi, a jak moc jiz
dospélymi. Papir je necha téZ podepsat. Na praci jim necha cca 3 az 5 minut a
poté nechd zadkam podobny ¢as, aby si prohlédli prace ostatnich.

Nasleduje diskuze, kdy kazdy ma moznost vyjadfit, v em u néj spociva
byt dospélym a byt ditétem. Pro¢ oznacil takovou cast, jakou oznacil

V diskuzi se mtzZe objevit i reflexe prace, hodnoceni slozitosti tikkold atp.

Zaverecné otdzky z krabicky

7.3. Spoluprdce v kolektivu, komunikace a pojmenovdvdni citi

Sociometrické Tady

Skupinu z4kt ucitel postupné tkoluje, aby se fadila podle rtiznych
kritérii. Kritérii mohou byt vysky zakd, velikosti bot, vék zakd, prvni schtizka
atp.

Opét nasleduje reflexe, ve které se hodnoti zejména spolupréce,

pfijemné a nepfijemné prozitky zaka, nové zaznamenané poznatky atp.

Intuice

Ucitel zvoli jednoho nebo dva Zzdky (postupné miizeme vysttidat
vSechny), které vyzve, aby si sedli pfed kolektiv tfidy. Ostatni zaky vzdy
necha postupné odpovidat na piedem ptipravené otazky. Zaci odpovidaji tak,
jak si mysli, ze by odpovédély osoby uprostfed. KdyZ maji vSichni napsano,
nechd ucitel odpovidat prislusné zéky, jak by doopravdy odpovédéli. Kdo
z ostatnich uhadl, méa bod.

Pfi této technice je pro Zaky se zrakovym postizenim vhodnéjsi sedét
v lavicich, kde maji vétsi pohodli pfi psani na pichtové braillském stroji.

Naslednou reflexi vsak jiz uc¢itel mtZze podle uvézeni provadét v kruhu zak.
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Lze zvolit do poctu deseti otazek, jako napiiklad:

1.  Vadilo by mu, kdyby partner/ka kouftil/a.
a. ano
b. ne
2. Na prochazku se svou divkou/chlapcem
c. rad nechodi
d. rad chodi do pfirody
e. rad chodi do mésta
3. Chtél by, aby partner mél konicky z oblasti
f. sportu
g. kultury
h. prirody
i. techniky
4.  Chtél aby se jeho partner podobal matce/ otci.
j. ano
k. ne
5. Je povahové
. optimista
m. pesimista
6. Hlavnim tkolem rodiny podle néj je
n. vychova déti
0. sehnat penize
p. starost o rodice
q. sex
7.  Dét najevo, ze se mu nékdo libi
r. umi
s. neumi
8.  Prvni pohlavni styk touZzi mit
t. do 151et
u. mezi 15 a 18 roky
v. mezi 18 a 21 roky
w. po 21. roce Zivota
9. Jak by se zachoval, kdyby zjistil, Ze je mu partner nevérny
x. odpustil a zapomnél
y. rozesel se
z. taky by ho podvedl
10.  Partner se miize v jeho spolec¢nosti opit
aa. nikdy
bb.jednou
cc. jednou za cas
dd.casto
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Kdo ma vice predsudkii

Kolektiv 74kt se rozdéli na skupiny chlapct a divek. Obéma skupinam
je zadano, aby vymyslely co nejvice tvrzeni (stereotyptl), které se traduji o
druhém pohlavi (kupf. Ze holky neumi chrat ve stoje, fidit automobily,
chlapci, Ze se nemyji atp.). Skupindm je vymezen c¢as cca 5 - 10 minut. Poté
skupiny predlozi svou préci. Nasleduje diskuze, kdy skupiny opac¢ného

pohlavi se snazi argumentovat a tvrzeni o sobé vyvratit.

Pavucina vztahi

Na konci hodiny si zéaci podavaji klubicko. Kazdy hra¢ spolu
s klubickem predava pozitivni zpravu pro toho, kterému jej pfedava. V této
zpravé mu sdéluje néco pozitivniho o ném (jsi dobry kamaréd; jsi pékny; libi

se mi, Ze umis; prani hezkého dne, atp.)

Zaverecné otazky z krabicky

7.4. Postoje, predsudky a vliv médii a okoli
[ména

Zéci maji za tkol na jednotlivd pismena svého jména vymyslet rtizna
slova (pojmy) souvisejici se sexudlnim tématem. Zaci dostanou cca 5 - 10
minut, aby tento seznam vytvofili a napsali na papir. Kolektivu pak
pfedstavuji své napady. Pfitom maZou i reflektovat, jak se jim pracovalo, p¥ip.
kde se s pojmy setkali atp.

Nékteré pojmy muze ucitel pomoci vysvétlit, jindy i usmeérniuje vyroky

zakd, ptip. ijejich ndzory, aby nebyly zkresleny.

Kdo se té dotknul

Jeden Z&k je vzdy uprostied kruhu. Rozsazeni kruhu se vzdy pfi novém

zéku promichd, aby Zak uprostfed netusil, kdo kde sedi. Ostatni Z4ci k nému
pichazeji po jednom vzdy na vyzvani uditele. Zak uprostfed se snazi podle
ruky poznat, o koho jde. Hraje se, kdo uhodne nejvice spoluzakda.

Opét probéhne reflexe, jaké byly pocity, zptisob prace. Nékoho poznat
bylo jednodussi atp.
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Pribéh pro dva
Ucitel vybere vzdy dvojici zdkd. Tato dvojice vybere skute¢ny piibéh,

ktery se jednomu znich stal. Nacvi¢i jeho vypravéni. Kazdy zvlast pak
prevypravi pfibéh ostatnim. Ti musi uhodnout, kterému z nich se zkuSenost
opravdu pfihodila.

Nasleduje reflexe, ve které se rozebiraji znaky, podle ¢eho 1ze poznat,

kdo mluvi ,,pravdu”. Zptisob prace jakym pracuji media atp.

Poradna

Do tohoto bloku lze jesté dle ¢asovych moznosti, nebo misto jiné,
zatadit tuto techniku.

Ucitel pfedem vybere z ¢lanku pro mlddez (Bravo, Divka, atp.) néjaké
dotazy, ktery se tyka sexudlniho chovani nezletilych a mladistvych. Prepise je
v braillském pismu a zvétSeném tisku, aby je mél k dispozici pro své zaky. Z
jejich kolektivu pak vytvofi 1 - 2 poradni tymy, které maji tazateli odpovédét.
Na pfipravu maji cca 10 minut. Napisi odpoveéd tak, jako by méla byt
uvefejnéna ve zminéném casopise.

Pak muze ucitel precist odpovéd z Casopisu, ptipadné uvést, jak by
odpovédél on sam. Co se mu na odpovédich libi a nelibi

Diskuze probiha opét nad tématem spolupréace ve skuping, ale také nad
tématy, kde mtzou zaci pfijit k dilezitym informaci, jakym zptsobem jsou

kde které informace podévény atp.

Zaverecné otdazky z krabicky

7.5. Partnersky vztah, manZelstvi, pohlavni pud a zdrZenlivost
Sochy

Zaci jsou rozdéleni do dvojic tak, aby jim to bylo pfijemné. Je proto
lepsi, rozdéli-li se sami. Jeden znich se na chvili stane tvarnou hmotou a
druhy sochafem. Sochat vyrobi ze svého ,tésta” sochu, ktera néco vyjadfuje.

Ostatni sochafi maji moznost si sochu prohlédnout, pak se zaci vysttidaji.
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Vreflexi se ucitel zakh pta, jak jim bylo pfijemné byt sochafem a
sochou. Nasledné se pté, zda-li sochy mély vyjadfovat néco konkrétniho, p¥ip.

co mély vyjadiovat.

Idedlni partner

Ucitel d4 Zaktim za tkol, aby ve hovoftili o vlastnostech svych idedlnich
partnerti a spolecné je sepsali. Jak by tedy mél jejich idealni partner vypadat.

Diskuze probihd nad rozdily idedlnich vlastnosti chlapct a divek,
hledani kritérii, kterd jsou pro né spolecnd, kde jsou Z&ci ochotni slevit, co je

pro né osobné dulezité a co nikoliv.

Vyroky ,, Partnerské vztahy”

Ucitel si pfedem piipravi nékolik vyrokt tykajicich se partnerskych
vztaht. Rozdéli zaky do 2 skupin. Kazda ze skupina bude k vyrokim zastdvat
jiné stanovisko: jedna jej bude hajit, druha s nim bude nesouhlasit.

V reflexi Ize diskutovat nad obtiznosti hledéni argumenti k vyrokitm,
se kterymi zaci nesouhlasili ¢i souhlasili, kterd pozice byla jednodussi, zda
néktery z ndzord zastavali a svlij postoj zménili, atd.

Vyroky mohou byt nésledujici:
~Antikoncepce je pouze véci Zeny.”

»Muz ma mit vzdy navrch.”

~Nevadi, kdyz je jeden z partnert nevérny.” atd.

Riize

Technika je obdobou techniky Pavuéina. Zaci si pfedavaji s pozitivnim

vzkazem razi.

Zaverecné otdazky z krabicky
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7.6. Prevence pohlavné prenosnych chorob, antikoncepce a
vychova ke zdravi

Brainstorming - HIV/AIDS
Ucitel od zakt zada, aby fekli vSe, co védi o této pohlavné prenosné

chorobg, jaké jsou jeji projevy, kde se 1ze nakazit, ¢im a jak. Jejich informace
dopliiuje a opravuje.
Ucitel se miize ptat i na dalsi pohlavni choroby, které zaci mohou znat,

ptat se na zplisoby prevence téchto nemoci.

To se tedy o tom mélo mluvit (Prirucka pro ,,poprvé”)

Zéci si predstavuji situaci, ¢im musi projit dva lidé, chtéji-li spolu mit
pohlavni styk, poprvé se spolu vyspat. Co by méli udélat, jaky k tomu zvolit
prostor, na co by méli byt pfipraveni. Jaké nastrahy je cekaji. Ucitel mtze
pomoci dotvéret a upfesiiovat nékteré informace.

Vysledkem je piirucka, ve které je nékolik dulezitych informaci a
zdlGraznénd potfeba komunikace v partnerském vztahu a dbani prav toho
druhého.

V reflexi se zakli ptame, zda jim pfijde pfirucka dostate¢na ¢i zbytecn4,

zda by ji nékomu poskytli a pochopitelné, jak se jim pracovalo atd.

Jak s prezervativem

Utitel pfinese do tfidy pomiicky: umély penis (nebo jinou ndhradu) a
dostatek prezervativi. Nejdfive zkusi, zda Z&ci poznaji, co jim rozdal.
Instruuje je k otevieni a postupné véem ukéze postup aplikaci prezervativu na
penis a podobné i svlékani prezervativu.

Ucitel vénuje cas diskuzi a otdzkdam zakd, které stouto cinnosti

vyvstanou.

Zaverecné otdazky z krabicky
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7.7. Prevence socidlné patologickych jevit spojenych se
sexudlnimi projevy

Kapesnik
Na podlahu tfidy poloZi ucitel hadr ¢i vétsi kapesnik. Kolektivu Zzakh

zada ukol, Ze se maji vSichni seskupit tak, aby se vesli dohromady jen na ten

hadr. Cinnost Ize ztéZovat postupnym zmengovanim plochy hadru atp.

Semafor mych prav

Zéci jsou rozdéleni do 3 skupin. Kazda skupina md za tkol vymyslet
¢innosti, které dospéli (rodice, ucitelé a ostatni) délaji. Pfi¢emz jedna skupina
vymysli takové ¢innosti, které délaji, ale nesmi se to, druha takové které délaj,
ale nema se to, a tfeti ty, které se délaji, a ma se to.

Diskuze probihd nad tématem, zda se Zaci s podobnym chovanim
setkali pfimo ¢i nepfimo, co zptsobuje takové chovani, jak mu zamezit, jaké
jsou formy pomoci obétem atp.

V této debaté seznami ucitel zaky s obecné platnymi normami, piip.
zékony, které upravuji sexudlni styk nezletilych a mladistvych, mravni

ochranu nezletilych atd!.

Predsudky

Z&ktim v 1 - 2 skupinach rozda uditel karticky. Na nich jsou napsany
braillskym pismem a zvétSenym tiskem rtzné pojmy (heterosexualita,
homosexualita, petting, promiskuita, oralni sex, pedofilie, masturbace, incest,
misionafska poloha, analni sex). Karticek mtize byt do skupiny cca 10, zaleZzi
na kolektivu zakt a uditeli.

Ukolem 74kt ve skupinéach je diskutovat nad pojmy a sefadit je od
nejpfijatelnéjsiho k nejméné piijatelnému. Tedy dohodnout se na poradi

spole¢ném pro celou skupinu.

1 Jde zejména o sexudlni styk s osobou mladsi 15 let, vystavovani pornografickych a jinych
material(i, které by mohly zpiisobit Gjmu na celkovém télesném i dusevnim rozvoji takovym
osobam.
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Na zavér lze szdky porovnat rozdily ve skupinach. Ucitel s zaky
diskutuje nad jednotlivymi tématy, co znamenaji, kde se Ize s urcitymi projevy

setkat, jaké jsou normy sexudlniho chovani atd.

Zaverecné otazky z krabicky

7.8. Narodilo se mi dité... nevidim...
Evoluce

V této hie existuji 4 trovné hrac¢t: kute, pes, opice, clovék. VSichni hréaci
zacinaji na trovni kufete a snazi se dostat na troveri ¢lovéka. O troveni vys se
muiize hra¢ dostat pokud vyhraje souboj , kdmen-ntizky-papir” s ptislusnikem
stejné arovné. Takto se 1ze postupné probojovat az na troven clovéka. Avsak
kazdy z hrac¢t, ktery souboj prohraje, se dostane jesté o droven nize. (tzn.
stfetne-li se pes a pes, jeden z nich se stane opici a druhy kufetem).

Uroveit hra¢d se pozna podle jejich vngjich znakt a zvuk. Kuie déla
,Pipi” a chodi jako slepi¢ka, pes chodi po ¢tyfech nohach a stékd, opice je
shrbeny dvounozec a povykuje, ¢lovék se chova jako ¢lovék.

Pro hrace, ktery dospél arovné ¢lovéka, hra kon¢i a hra¢ ¢eka na ostatni
a pozoruje je. Hra kon¢i, kdyZz v arovnich kufe, pes a opice zbude vzdy po

jednom hraci.

Dopis kamardda/ky

Ucitel predem pfipravi dva dopisy pro chlapeckou a divéi cast tfidy.
Ale muze i pro obé casti najednou. V dopise zdkim pisi jejich kamaradi
(kamardd a kamaradka), Ze se vyspali se svym pritelem, resp. pfitelkyni.
Z dopist se Z4ci dozvidaji, ze divka v kazdém paru je nyni te¢hotna. Zaci
formuji odpovéd na dopisy, pficemz zvazuji vSechny aspekty moZnosti
kvalitniho rodi¢ovstvi.

Hlavni pfinosem je diskuze nad tématem kvalitniho rodicovstvi,
vytvoreni zdzemi pro dité, zralost partnerd, jejich vlastnosti atd.

Zde je nastinéno znéni dopisu:
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,Od vcerejska vim, Ze jsem téhotna! To bylo ale rozcileni téch
poslednich par dni.. Vibec nevim, co se mnou bude??! Napi§ mi co

nejrychleji, co si o tom mysli3. Cekdm na tvoji odpoved’.”

Miminko
Ucitel Zaktim pfinese do tfidy model malého ditéte (miminka). Mtize

s sebou piinést i néjaké hygienické potieby (pleny, bryndak, aj.). Na modelu
ditéte miize ukdzat zaktim, jak se chovat k ditéti, jak ho nosit, jak s nim jednat.
Mtze jim ukazat, jak s ditétem nakladat pfi hygiené atd.

Ucitel mtze upozornit na vyznam o¢niho kontaktu, potieby stimulace a

podnéth v okoli ditéte, aktivni pfistup rodici aj.

Dostupnost informaci

Pri tomto tématu miize ucitel upozornit na organizace, které zakam
v pfipadé potteby mohou pomoci, a kam se Zaci mohou obrétit o radu a
pomoc ve chvili, kdy budou feSit zplisob préace s ditétem. Takovymi

organizacemi je kuptikladu Tyfloservis ¢i Okamzik.

Zaverecné otdazky z krabicky

7.9. Dodatek

Cilem této ¢asti diplomové prace bylo poskytnout prostor ndmétiim pro
praci stématem sexudlni vychovy. Pfestoze nebylo ptGvodné zamysleno
zatadit téma péce o narozené dité, byl respektovan nazor zrakoveé postizenych,
ktetfi v dotazniku projevili zdjem o zaclenéni tohoto tématu do hodin sexudlni
vychovy.

Préace stémito naméty v hodiné predpokldda individudlni zaujeti,
znalosti a dovednosti ucitele, ktery je bude zpracovévat a ktery ma moznost je
individualné ptizpuasobit kolektivu, ve kterém bude pracovat.

Techniky uciteli oteviraji moznost vhodného naladéni z4kd, ziskani jeho
davéry a hlavné poskytuji prostor pro komunikaci ucitele a zakd, ve které 1ze

sexudlni vychovu nejlépe naplrovat.
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,...jednoduchy, jasny ndvod... Kdyby to bylo tak
jednoduché, tak by stacilo, aby “experti na
optimalni Zivot’, napsali brozurku, kterou by kazdy
obcan obdrZel hned v porodnici...- nefunguje to.”
Véra Caponi

ZAVER

V praci se podafilo nastinit problematiku déti a osob se zrakovym
postizenim ve vztahu k sexudlni vychové.

Cilem diplomové préce bylo, za pouziti metod kritické analyzy odborné
literatury, dotazniku, pozorovani, rozhovort a rozboru modelové hodiny,
vytvorit alespoii mozny nastin témat a c¢innosti, jeZ by vedly k rozvoji sexualni
vychovy na 8kolach pro zrakové postizené. Ale ani tato témata nemohou byt
definitivni, protoZe proces vychovy je vzdy otevien a je potfeba jej vzdy
prizplisobovat individudlnim potfebam zak i uciteld.

Diplomova prace tedy piisla s nabidkou postupt a pfistupt k tématu
sexudalni vychovy pro zrakové postizené. Zakladnim principem je pro ni rozvoj
komunikace a u¢eni komunikace na bazi partnerského vztahu, ve kterém je
zprostfedkovana rovnost partnert. Diplomova prace pfisla se zavérem, Ze
zrakové postizeni maji omezeny prostor, vnémz by mohli partnerskou
komunikaci rozvijet, a proto by vychova méla mit vtomto ohledu
povzbuzujici charakter a méla by ucit Zadky se zrakovym postizenim realné
nahliZet na své postiZeni a moZnosti, nebot pouze osobnim pfijetim vlastni
zrakové vady lze ve vztazich vystupovat rovnocenné.

Své zaveéry diplomova prace opird o teoretickd vychodiska odborné
literatury a prakticka vychodiska zkuSenosti vedeni hodin sexudlni vychovy a
provedenim drobného dotaznikového priazkumu mezi zrakové postiZenymi.

Prakticka vychodiska potvrdila, Ze teoretické pfedpoklady, jako jsou
napriiklad silny vliv rodiny a vrstevnickych skupin na sexualitu jedince, plati
ve stejné mife v komunité zrakové postizenych. Prizkum téz priSel se

zjisténim, Ze osoby se zrakovym postiZenim nevnimaji svou sexualitu prilis
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odlisné. Pouze v malém procentu byl zastoupen nazor odlinosti vztdhnuty
pravé k malé moznosti seznamovani a horsi komunikaci se svétem vidicich.
Pro napli hodin sexudlni vychovy u zrakové postizenych je ve vztahu k
zavéram praktické ¢asti vhodné zatazovat techniky na komunikaci, zatazovat
témata feSici prevenci pohlavné prenosnych chorob a otéhotnéni, a
v neposledni fadé také techniky na podporu rodi¢ovstvi a vztahu k ditéti.
Diplomova prace vsak prisla i s podnéty, kterym se jiz nemohla
vénovat. Ve vztahu k vyskytu moZzné povrchnosti tématu sexualni vychovy u
zrakové postiZenych se objevilo zjisténi, Ze zrakové postiZzeni maji pocit, ze se
o jejich sexualitu nikdo nestara.. Proto by bylo urcité vhodné vénovat se
samostatné sexualité zrakové postizenych, jejich pocitim , prozivani a
zkuSenostem zjejich vlastniho sexudlniho zivota. Diplomovéa prace byla
zaméfena zejména na nazory a postoje spojené se sexualni vychovou
Doporuceni pro teorii i praxi specidlni pedagogiky, které diplomova
prace ptinasi, je vénovat se sexudlni vychové u Zakh se zrakovym postiZenim
ve stejné mife jako u ostatnich zak, poskytnout jim prostor pro sdileni svych
nazort, otevirat prostor pro komunikaci a ucit je citové a sexudlni vychové
skrze komunikaci a nijak se nevyhybat tématim, ktera Zaky se zrakovym

postizenim zajimaji.
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PRILOHY

Dotaznik

Vézeni pratelé

Do ruky se Vam dostava dotaznik tykajici se pfedmétu Sexudlni vychovy na
Skolach pro zaky se zrakovym postizenim. Dotaznik bude vyuZit pro potfeby
mé diplomové prace na toto téma a je anonymni.

Dotaznik ma celkem 15 otazek, neni-li uvedeno jinak, maZete zaskrtnout vice
odpoveédi. Staci, kdyZz jednu z odpovédi zvyraznite tuénym pismem, kurzivou
¢i podtrzenim. Neni tfeba, abyste ostatni odpovédi mazali.

Po vyplnéni, jej zaslete prosim na e-mailovou adresu drulda@volny.cz.
Dotaznik je ve formatu word i v prostém textu.

Za sdélené informace predem dékuji.

S pozdravem Ondfej Hynek

Vék:
Pohlavi:

N 2

1. Setkal/ajste se v priibéhu dochazky do skoly s né¢im, co by se dalo
nazvat ,Sexudlni vychova“?
a.) ano, na zékladni skol pro zrakové postiZzené
b.) ano, na ,bézné” zakladni skole
c.) ano, na ZS praktické pro zrakové postizené
d.) ano, na jiné ZS praktické
e.) nesetkal (pak nevypliujte otazky 6 az 11)
f.) nepamatuji se
2. Pokud ano, setkal/a jste se s touto tematikou
a.) béhem skolniho pfedmétu, diky uciteli, ktery ho ucil
b.) béhem skolniho predmétu, ale pozvali nékoho, kdo s ndmi o tom
hovotil
.) na specidlni pfednasce ve skole
) na specialni pfedndsce mimo budovu skoly
.) rozhovory s vychovatelkou na internété¢, ve druziné atp.
) nékde jinde (napiste kde):
) nepamatuji se

C
e
f

d
2]
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3. Téma pro Vas bylo
a.) zajimavé
b.) nudné
c.) trapné
d.) dtlezité
e.) pfinosné
f.) zbytecné
4. Poznatky z vyse zminéného pfedmétu jste v Zivoté jiz uZzil (zadejte 1
moznost)
a.) ve vétsi mife ano
b.) ano, ale ne mnoho
c.) nevyuil viibec
5. O tématu sexu a partnerskych vztahi jste se iplné poprvé dozvédeéli
(jen 1 moZnost)
a.) ve skole
.) u lékate
c.) od rodic¢t
d.) od spoluzéka
e.
f.
&
i.

b
)
) od kamaradt
) od sourozencu
.) jinde (napiste):
h.) nikdy nedozvédél
) nepamatuji se
6. S kym mftizete nebo jste mohli nejlépe hovotit o tématu sexu a
partnerskych vztaht
a.) nemél jsem potfebu o tom hovorit
b.) s rodici
c.) se spoluzaky
d.) s kamarady
e.) s uciteli a vychovateli
f.) s nékym jinym (napiste):
Svij vybér stru¢né odavodnéte:

7. Vnimate sexudlni vychovu dilezitou pro nasledujici Zivot?
a.) ano
b.) ne
8. Prijde Vam dtilezita ptfiprava pro partnersky Zivot jiz ve skole?
a.) ano
b.) ne
9. S ¢im mate nebo jste mél/a ve svém partnerském, pfip. i sexudlnim
zivoté, nejvice problém? Napiste jednu véc:
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10. V ¢em by Vam ,sexudlni vychova” mohla pomoci, co byste chtél/a,
aby obsahovala?
a.) jak hovotit s osobou druhého pohlavi
b.) jak se seznamit
c.) jak navéazat vztah
d.) jak se chovat v partnerském vztahu
.) jak se chovat pfi sexualnim, resp. pohlavnim styku
f.) seznamit jaké jsou moznosti predejiti poceti ditéte
.) sezndmit s moznostmi ochrany pfed pohlavné nakazlivymi
chorobami
h.) seznamit s tim, jak vypada zenské a muzské télo
i.) jak se starat o narozené dité
j.) otdzku masturbace (sebeuspokojovani)
k.) dalsi (napiste):
11. Napiste z vlastni zkuSenosti, co by VAm nejvice vyhovovalo. Kdyby
Vas ,sexualni vychovu” vyucoval (1 moznost)
a.) tfidni ucitel
b.) skupinovy vychovatel
c.) ucitel, ktery by to mél ve skole na starost
d.) vychovatel, ktery by to mél ve 8kole na starost
e.) Skolni psycholog
f.) nékdo jiny (napiste):
g.) je mi to jedno, zalezelo by na vlastnostech
h.) je mi to Gplné jedno
i.) nikdo
12. Jaké pozadavky byste mél/a na osobu, ktera ,sexudlni vychovu”
vyucuje. Napiste alespon tfi vlastnosti, maximalné vsak deset.
13. Vnimaéte sexualitu ¢lovéka se zrakovym postizenim odlisné od zbytku
populace?
a.) ne
b.) ano (napiste ¢im):
14. Jaké otazka Vam v dotazniku chybéla? (napiste 1)
15. Ohodnotte prosim dotaznik jako ve skole (1 nejlepsi, 5 nejhorsi)
Za sdélené informace velice dékuji.

8
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Osnova ptipravy modelové hodiny sexudlni vijchovy
1. hodina
Uvodni aktivita - jména
* Zaci vymysli na pismena ze svych kfestnich jmen hesla spojend se

sexudlni tematikou, prfipadné pojem vysvétli
kuptikladu:

= E-erotika
* V-vasen
* A - antikoncepce
* tim vyucujici poznd, co zéci védi a jak rozumi, miize hned napravovat

jejich omyly

* Né¢jaka hra (molekuly atp.) - pokud bude potfeba na odreagovani
Diskuze ve skupiné/skupinach na téma idealni partner /partnerka -

jak mé vypadat, co ma umét, co je pro mé hlavni.
Vyroky tykajici se partnerského vztahu. Rozdéleni do 2 skupin, které
budou vzdy zastavat opacny nazor. (plati x neplati)
~Antikoncepce je jen véci Zeny”
»Muz by mél mit vice zkuSenosti nez partnerka”
»At ma maj partner/ka kolik chce partnert/ek” aj. (dle ¢asu)
2. hodina
Ukotveni poznatkti o antikoncepci a pohlavné prenosnych chorobach.

* Seznameni se zakladni antikoncepci.
» Pfiznaky pohlavnich chorob.
Zasady bezpecného sexudlniho styku (spravné nacasovani pfip. misto,
pravni normy, opodstatnéni v biologii).
Odpoveéd na otazky. Co je zajima. (na dotazy bude téz ptipravena krabicka,
pokud by se nékdo stydél se zeptat, bude tam moci vhodit dotaz o prestavce).
Béhem programu muze byt operativné zatazena aktivacni ¢i relaxacni

technika.
(soutéz druzstev posilani stisku na dany signdl, fantazie - vypravéni prfibéhu)
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Dalsi literatura - doporuéend

Donat, J. - Donatova, N. Divérné a oteviené o sexualité

Chmelik, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita
Joyeux, H. City, sexualita, AIDS

Pal, A. Manual sexudlni vychovy

Pondélickova-Maslova, M. Nezrala sexualita

Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole (Sbornik)
Rotter, H. Sexualita a kfestanska moralka

Sielert, U. et al. Sexualni vychova

Smykal, J]. Hovory s rodici

Téaubner, V. Metodika sexualni vychovy

Dodatek k metodice

Sest okruhti dle Tdubnera:
1. Clovék

2. Vztahy mezi lidmi
3. Osobni dovednosti
4. Sexualni chovani
5. Sex a zdravi

6. Sex a kultura
Prevzato z:

Tdubner, V. Metodika sexualni vychovy. Praha: Fortuna, 1996.

Osnova sexudlni vychovy podle Manualu sexudlni vychovy
PhDr. et PaedDr. Kamil Jani$ navrhuje nasledujici osnovu sexudlni vychovy na

zakladnich skoléach:
1. - 4. ro¢nik:

» zdakladni rozdily mezi pohlavim
» vznik Zivota, narozeni
* upozornéni na jedince se sexualni tchylkou (pedofilie, exhibicionismus,
sexualni agresofi atd.)
» vztahy mezi chlapci a divkami
5. - 6. ro¢nik:

» stavba funkce pohlavnich organt

* prvni projevy dospivani (menstruace, poluce, masturbace)
* pohlavni styk jako jeden z moznych zdroji ndkazy AIDS

* erotika versus pornografie
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7. - 8. ro¢nik:

* pohlavni pud a pohlavni zdrZenlivost
* AIDS, sexualné pfenosné choroby

» téhotenstvi a antikoncepce

* sexapravo
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Pomiicky z prirodovédného kabinetu
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Rez panvi muzZe a Zeny
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REZ PANVI ZENY
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Smarda, J. a kol. Biologie pro psychology a pedagogy. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-924-0
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Ontogeneze lidské sexuality
Ontogeneze lidské sexuality

Chromosomalni pohlavi {46 XX - 46 XY)

Fetaini gonady {vaje&nlky - varlata)

Fetalni hormony (androgeny - +)

/\

Sexualné dimorfni télo a genital Sexualn& dimorfni CNS
Fa
\ /
. 7 . /7
/
/
Télesny vzhled pfi narozenl ,’
/
/
/
/
/
/
“-1.\ ’

Détska socialni
identifikace
(hol&ika - chlapeéek)

Hormenalni puberta

Erotizace
(sexudini orientace)

Sekundarni
pohlavni znaky

4 Dospéla sexualni identifikace (Zena - muz)

Obr. 4. Schematické znazomén!individualniho vyvoje lidské sexuality

Prevzato z:

Pal, A. Manudl sexudlni vychovy. Brno: CERM, 1995. s. 14
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Nékteré pojmy

Z Recké mytologie

Reckd mytologie je sbirka legend o bozich a bohatyrech, kterd se snai objasnit
svét a historii bajného Recka. Re¢ti bohové se podobali lidem nejen svym
zevnéjskem, ale také svym charakterem a zptisobem jednani. Tvirce
psychoanalyzy Freud pouzil z Recké mytologie mnohé nazvy pro komplexy
sexualni:

Oidipovskym komplexem u chlapcii nazyvdme utlumené city nendvisti k otci,
které jsou vysledkem rivality o pfizen matky.

Komplex Jokasty je doplnénim Oidipova komplexu ze strany matky, ktery
zavisi na lasce k synovi a nenavisti k manzelovi.

Komplexem Elektry u dévcat nazyvame utlumenou nenavist k matce
vyplyvajici z lasky k otci - je to Zensky ekvivalent Oidipova komplexu.

Pocit nenavisti k matce a velkou lasku k otci nazyvame Orestesovym
komplexem.

Komplex Klitajmnestry spoc¢iva v nendvisti k vlastnimu manzelovi

Pocit nenavisti k vlastnim détem z obav rivality (tykajici se hlavné dcery)
nazyvame komplexem Medei.

Komplexem Diany nazyvame nevédomou touhu Zeny stat se muzem.
Satyrové - lesni btizci, ktefi méli lidské i kozli znaky provadeéli milostné hratky
s bohynémi pfirody - nymfami, zvyseni sexudlniho pudu u muzi se nazyva
satyriasis a u Zen nymfomanie. Krasny mlddenec Narcis byl obliben u nymf,
ale nevénoval jim pozornost, jednou uvidél sviij oblicej ve vodé a zamiloval se
do své vlastni krasy. Narcismus je laska smétujici ke své vlastni osobé.
Pygmalion, kral Kypru, byl vynikajicim sochatem, vytesal tak krasnou sochu
zeny

z kamene, Ze se do ni zamiloval. Sexualni touhu k uméleckému dilu nazyvame
pygmalionismem.

Syn Hermese a Afrodity - Hermafrodit - utikal pfed fi¢ni nymfou Salmiakisou,
ktera

ho milovala. Nymfa ho silné objala a prosila bohy, aby je spojili navzdy a tak
vznikla

jedna osoba, kterd méla znaky muzské i zenské.

Prevzato z:
Pal, A. Manudl sexudlni vychovy. Brno: CERM, 1995.
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Neékteré dalsi pojmy

* Promiskuita
Casté st¥idani sexuélnich partnerti, byva projevem hypersexuality, obcas
provazi i nékteré dusevni choroby. Spole¢nosti byva hodnocena réizné a i jeji
¢etnost je v riznych etnikach ¢i spolecenskych vrstvach odlisna. Byva spojena
se zvySenym rizikem pohlavnich nemoci i AIDS.

* Necking
Anglické slovo. Jeho vyznam vyjadfuje dotyky erotogennich zén rukou ¢i tsty
a to od pasu nahoru.(vzdjemné hlazeni a libani)

* Petting
Extrakoitdlni pohlavni styk. Toto anglické slovo vyjadfuje dotykani se rukou ¢i
tsty erotogenich zén a genitalif od pasu dold. Casto dochazi k vyvrcholeni

* Voyerismus
Sexualni tchylka, kde vzru$eni je dosahovéano sledovanim intimniho poc¢inani
nic netusicich anonymnich objektti (svlékajicich se zen ¢i soulozicich part).
Takovému c¢lovéku se fikd voyeur (voayeur). Urcita zvédavost je vlastni skoro
kazdému (zejména pak dospivajicim). Uchylkou se stava az kdyZ je takovéto
dosahovani vzruseni upfednostiiovano pfed partnerskymi sexudlnimi
aktivitami.

* Exhibicionismus
Sexudlni odchylka. Exhibicionista je typycky muzska zéaleZitost. Takovy ¢lovék
se rad obnaZuje na vetejnosti pied cizimi Zenami. Casto je obnaZeni pohlavi
doprovazeno onanii. Vétsinou je to velice plachy ¢lovék a pfi jakémkoli
pokusu o seznameni pfi provadéni exhibicionismu rychle utikd. Pokud tak ¢ini
dvojice partnert doma v soukromi, nejedna se o exhibicionismus nybrz o
pfirozeny erotismus.

* Pedofilie
Pedofil je jedinec sexudlné zaméteny na déti ve véku od 5-12 let. Jsou vSak
znamy i piipady kdy se pedofil uchyluje i k sexu s nemluviiaty. Pedofila
vzru$uje nezralost objektu (chybéni pubického ochlupeni a prst u divek, u
homosexudlnich pedofilt i nepfitomnost ejakulace)Pedofil si vétsinou s détmi
velice dobfe rozumi, proto také ¢asto pracuje ve skole, na détském tabote.
Pokud je takovy jedinec zaméfen na dospivajici divky hovorime pak o
hebafilii. Pokud je zaméfen na dospivajici chlapce oznac¢ujeme to jako efebofilii

* Transvestitismus
Prevlékani se do pradla a odévu pattictho opa¢nému pohlavi (vétSinou jde o
muze) a tak dosahovéni vzruseni. Muz se i pfes Zenské obleceni a vystupovani
citi byt i naddle muZem (na rozdil od transsexudltl). VétSina transvestitti je
schopna partnerské sexualni adaptace, milovani se Zenou jim v8ak neptinasi
skute¢né uspokojeni. Mivaji typicky zenské z&jmy: zajimaji se o modu, li¢ent,
ucesy. Od lékarti ¢asto zadaji Zenské hormony ke zvétseni nader. Projevy
transvestismu se nazyvaji crossdressing (X-dressing) a obvykle se projevuiji jiz
v détstvi.
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* Sadismus
Sexualni tchylka. Jedinec vyzaduje pfi sexudlnim aktu muceni, tyrani ¢i
ponizovani jiné osoby, aby dosdhl kyZeného vzruseni. Nékdy je to
kombinovano se sadismem - sadomasochismus.

* Masochismus
Sexudlni tchylka. Jedinec nutné a bytostné potiebuje k vzruseni a nasledné k
dosazeni orgasmu, aby ho nékdo tyral a mucil. V leh¢i formé se tato tchylka
objevuje pti sexudlnich hratkach

e Oralni sex
Stimulace pohlavnich orgénii jazykem nebo tsty - cunnilinctus, felace. Pro
muZe i Zenu je toto drazdéni velice pifjemnou a vitanou technikou. Casto se
oznacuje jako Francouzské milovani

* Homosexualita
Trvala sexudlni orientace na ptislugniky stejného pohlavi. Zenska
homosexualita se nazyva lesbismus, muzskda uranismus (uziva se zfidka).
Homosexualni jedinci mohou mit podobné citové a partnerské vztahy jako
heterosexuélové, ve kterych naleznou uspokojeni. Dfive byla homosexualita
povazovana za perverzi (zvracenost), dnes se chape jako odchylka od bézné
sexuality. Hodnoceni homosexuality je odrazem tolerance spolec¢nosti.
Negativnimu hodnoceni kromé tradice prihrava i orientace nékterych
homosexualt na nezletilé jedince. Homosexualni jedinci vétsinou nejprve
zkousi navazovat kontakty s pfislusniky opac¢ného pohlavi. ZtotoZnéni se s
homosexudlni orientaci se nazyva ,coming out”. Hovorova oznaceni
homosexalnich jedincii mivaji nddech vulgarnosti (teplej, homous, teplous).
Homosexualni muZi se nékdy oznacuji jako ,,gay” (z angl).

* Bisexualita
Nevyhranénd pohlavni orientace, kdy jedinec miize byt stftidavé nebo trvale
eroticky pritahovan osobami stejného i opa¢ného pohlavi (nevyhranénost mezi
homosexualitou a heterosexualitou).

* Heterosexualita
Pohlavni orientace na jedince opa¢ného pohlavi (max. 95 % lidské populace).
Mezi heterosexualitou a homosexualitou je fada pfechodovych stadii (napt.
bisexualita).

Dalsi mozno vyhledat v literatufe ¢i na internetové adrese uvedené nize.

Prevzato z URL: http:/ /www.sexus.cz/tema/11-sexuologicky-slovnik.html
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